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４
月
は
児
童
扶
養
手
当
の
支
給 

　

月
（
ひ
と
り
親
家
庭
等
が
対
象
）

　

12
月
分
か
ら
３
月
分
ま
で
の
児
童

扶
養
手
当
を
、
４
月
11
日
㈬
に
指
定

さ
れ
た
各
金
融
機
関
の
受
給
者
名
義

口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
を
変
更
す
る
場
合
は
、

支
給
月
の
前
月
中
頃
ま
で
に
届
け
て

く
だ
さ
い
。

　

現
況
届
が
未
提
出
の
人
や
児
童
扶

養
手
当
の
証
書
を
取
り
に
来
て
い
な

い
人
は
至
急
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
こ
ど
も
課
給
付
係

　

子
育
て
支
援
医
療
証
の
外
来
給

付
対
象
を
拡
大

　

外
来
受
診
に
つ
い
て
は
就
学
前
ま

で
の
子
ど
も
を
対
象
と
し
て
い
ま
し

た
が
、
４
月
１
日
か
ら
小
学
一
年
生

ま
で
拡
大
し
ま
し
た
。
医
療
証
は
郵

送
し
ま
し
た
の
で
、

医
療
機
関
を
受
診
す

る
際
は
、
健
康
保
険

証
と
一
緒
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
／
平
成
17
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

▼
注
意
／
医
療
証
が
届
か
な
い
人
は

手
続
き
が
必
要
で
す
。
事
前
に
問

合
わ
せ
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
こ
ど
も
課
給
付
係

　

都
市
計
画
の
変
更

▼
内
容
／
平
和
通
り
一
番
街
地
区
に

つ
い
て
米
沢
都
市
計
画
（
第
一
種

市
街
地
再
開
発
事
業
、
高
度
利
用

地
区
、
防
火
・
準
防
火
地
域
）
を

変
更
し
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
／
都
市
計
画
課
計
画
係

　

平
成
24
年
度

　
　

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
交
付

　

重
度
の
障
が
い
者
が
タ
ク
シ
ー
を

利
用
す
る
場
合
に
、
料
金
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
／

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級

※
上
肢
・
聴
覚
は
１
・
２
級

②
療
育
手
帳
Ａ

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

▼
助
成
内
容
／
１
回
に
つ
き
小
・
中

型
車
５
百
円
、
大
型
車
６
百
円
の

☆外
げ

科
か

（乳
にゅう

腺
せ ん

外
げ

科
か

）編☆❸
　近年、乳がんにかかる女性が増えています。女性に多い病気のため、婦人科で
受診するものと思っている人も多いのではないでしょうか。乳がんの診断・治療
は外科で行われます。副院長の北村正敏医師（写真：左）にお話を聞いてみましょう。

　　　　　　　　　乳がんにかかる人の年齢層と、その傾向を教えてください。

主に30歳～80歳の人が乳がんにかかっています。日本人に見られる特徴としては、働き盛り（40歳後

半～60歳前半）の人、特に50歳代が多くなっています。また最近、乳がんに４つのタイプがあること

が分かって、タイプに応じた治療が行われるようになってきました。

主な症状と早期発見のために、自分でチェックできる方法を教えてください。

乳房にしこり（コリッとした固いもの）がある、乳首から分泌物（血液など）が出る、乳房に違和感

やえくぼがある、などが主な症状です。早期発見のためにも次の①②を時々行ってください。

　①乳房を鏡に映して、形に変化がないかを見る。※両腕を下げた状態と上げた状態でチェックする。
　②仰向けになり、乳房をなでるように触って、しこりがないかをチェックする。
マンモグラフィー（乳房Ｘ線撮影）検査をしないと分からない乳がんもありますので、定期的に乳がん

検診を受けることが重要です。仕事や家事・子育てと忙しい年代です。職場や家族の理解と協力が必要

だと感じています。

Q

A

◆問合せ／市立病院総務課経営企画室☎22-2450　◆ホームページ／ http://yonezawa-city-hospital.jp/
※「ここが知りたい！米沢市立病院紹介」は、毎月１日号に掲載します（10回連載）。

Q

A

！　気になる症状がありましたら、早めに外科のある医療機関で受診してください。

市ホームページ
米沢市役所 検索

お知らせ

４
　
月

　本人確認のため、免許証など身分証明ができ
るものをご持参ください。
▶時間／18時30分まで
▶取扱業務／住民票、印鑑、現在戸籍及び附票、
　税の証明書等発行業務
　※一部証明できない場合もありますので、
　　　　　　　　　事前にお問合せください。
▶問合せ／市民課

市民課窓口サービスの窓口延長日

　
■
は
土
・
日
等
で
閉
庁
日
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