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お知らせ

５
　
月

　本人確認のため、免許証など身分証明ができ
るものをご持参ください。
▶時間／18時30分まで
▶取扱業務／住民票、印鑑、現在戸籍及び附票、
　税の証明書等発行業務
　※一部証明できない場合もありますので、
　　　　　　　　　事前にお問合せください。
▶問合せ／市民課

市民課窓口サービスの窓口延長日
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運
動
用
と
し
て
お
貸
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し
ま
す
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込
方
法
等
詳
細
に
つ
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て
は
お
問
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せ
く
だ
さ
い
。
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／
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下
水
道
接
続
の
宅
内
工
事
（
供
用

開
始
か
ら
３
年
以
内
）
を
行
う
人
に
、

工
事
資
金
等
の
融
資
を
あ
っ
せ
ん
し

て
い
ま
す
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百
万
円
を
上
限
と
し
て

５
年
（
60
回
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以
内
に
元
金
を
償
還

す
る
も
の
で
、
そ
れ
に
伴
う
利
子
を

市
が
全
額
補
給
す
る
制
度
で
す
。

　

ま
た
、
同
じ
く
下
水
道
供
用
開
始

３
年
以
内
の
区
域
で
、
下
水
道
に
接

続
す
る
人
に
補
助
金
を
交
付
す
る
制

度
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

利
子
補
給
制
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と
の
併
用
は
で
き
ま

せ
ん
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。
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法
務
局
で
は
、
次
の
地
区
に
お
い

て
「
登
記
所
備
付
地
図
」
を
作
成
し

ま
す
。
こ
の
地
図
を
作
成
す
る
こ
と

に
よ
り
、
土
地
の
位
置
や
形
状
を
正

確
に
特
定
し
、
境
界
争
い
等
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

地
域
内
に
土
地
を
所
有
す
る
皆
さ
ん

は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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／
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年
３
月
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日
ま
で
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／
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築
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事
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県
や
市
で
は
様
々
な
支
援
事
業

（
資
金
融
資
・
補
助
制
度
）
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
細
は
山
形
県
住
宅
総

合
情
報
サ
イ
ト
【
タ
テ
ッ
カ
ー
ナ
】

で
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
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宅
課
指
導
係

ここが知りたい！

米沢市立病院紹介
ここが知りたい！

米沢市立病院紹介 ☆小
しょう

児
に

科
か

（小児アレルギー科）編☆❹
　アトピー性皮膚炎の主な原因となる「食物アレルギー」のお子さんが増えてい
ます。その人数は、10年前と比べると約５倍、20年前と比べると約10倍にもなっ
ています。これには、高たんぱく質な食べ物をとるようになった食生活も関係し
ているようです。副院長の岡田昌彦医師（写真：左）にお話を聞いてみましょう。

食物アレルギーの症状について教えてください。

特定の食べ物をとると、アレルギー反応によって様々な症状が出る病気です。患者さんの8～9割は、ア

トピー性皮膚炎であったり、皮膚に何らかの症状が出てきます。そのほかに、発熱・咳込み・顔色が悪

い（貧血症状）・吐いたり下痢をするという症状が出る場合もあります。また、アナフィラキシーといっ

て呼吸困難などのショック症状になることもあるので、注意が必要です。

主な検査と治療について教えてください。

血液検査でIgE（免疫グロブリンE）というものを調べます。また、卵・牛乳・小麦・大豆などの食べ物の中で、

何がアレルギー反応の原因になっているのかを診断します。アトピー性皮膚炎の治療は、症状に合わせ

て塗り薬や飲み薬で行います。また、原因が卵なら食べないようにする、ミルクなら治療ミルクにする、

大豆・小麦なら代わりの食品にする、といった食事療法を行う場合もあります。約半年毎に検査を行い、

お子さんができるだけ早く食べられるようにしていきたいと考えています。

Q

A

◆問合せ／市立病院総務課経営企画室☎22-2450　◆ホームページ／ http://yonezawa-city-hospital.jp/

※「ここが知りたい！米沢市立病院紹介」は、毎月１日号に掲載します（10回連載）。
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