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冬の交通安全県民
運動

☆取組内容
　地球温暖化対策の一環として、市職員

を対象に、通勤車から排出される温室効

果ガス（二酸化炭素）の排出量削減を目

指して「ノーマイカーデー」に取り組ん

でいます。

☆実施状況の結果報告
　平成25年４月から９月までの半年間に全職員の約４

割が実施しました。

　◎抑制された二酸化炭素排出量　19.9トン
樹木約1,400本の森林吸収量に相当します。

　◎抑制された通勤距離の総延長　約８万km
地球２周分に相当し、ガソリン8,000リットルの

削減に相当します。

☆取り組んでみませんか
　ノーマイカーデーの実施は、二酸化炭素の排出抑制

だけでなく経費節減にもつながります。家庭や事業所

でも、ぜひノーマイカーデーやエコドライブの実践に

取り組みましょう。

米沢市職員ノーマイカー
デー実施状況中間報告

●問合せ／生活安全担当

迷惑電話チェッカーの
モニターを募集します

冬道の安全運転５則を守ろう！

（1）スピードは、夏場より10キロ以上減速しよう。
（2）車間距離は、路面乾燥時の２倍以上取ろう。
（3）急加速、急ブレーキ、急ハンド

ル等の急激な操作を避けよう。
（4）視界不良時は、前方をよく見て

早めに徐行しよう。
（5）追越しはやめよう。

運動の重点目標

●飲酒運転は、「しない　させない　許さない」。
●高齢者を交通事故から守ろう。
●５分早めの行動で冬道の交通事
故を防止しよう。
●ゆっくり発進、ゆっくり停止の
エコドライブを実践しよう。

　消費者被害や振込め詐欺を未然に防ぐため、迷惑電

話チェッカー（家庭の固定電話機に接続することで迷

惑電話を防止する機器）のモニターを募集します。

▶対象／次の全てに該当する人
●市内在住で、65歳以上の人がいる世帯
●自宅の固定電話機で番号表示サービスを利用して
いる人、または機器設置までに利用開始すること

ができる人（利用中の電話会社に確認が必要）

●モニター期間中にアンケートの回答ができる人
●利用規約に同意できる人

▶定員／100人（定員に達し次第締め切ります）
▶募集期間／12月２日㈪～27日㈮
▶モニター期間／設置日から平成27年９月30日まで
▶申込・問合せ／米沢市消費生活センター
　　　　　　　　☎40-0525

※利用規約の内容など詳しくは

　同センターへお問い合わせください。

●問合せ／廃棄物対策担当

●問合せ／環境担当

　資源物の「びん」については、中身

の見えるビニール袋で出していただい

ていますが、容量の大きなビニール袋

に多量のびんを入れて出しているケー

スが見受けられます。

　この場合、袋が非常に重くなり、収集運搬に支障を

きたすことから、適正な量（５kg以下・片手で持てる

程度の量）で収集所に出してくださいますよう、ご協

力をお願いします。

資源物の「びん」の出し方
について

●問合せ／生活安全担当

　米沢市消費生活センターでは、消費者被害を防止す

るため、消費生活啓発番組を制作しました。劇団ひろ

はた座の皆さんにご協力いただき、事例をわかりやす

く紹介しています。ぜひご覧ください。

　▶放送／NCV９チャンネル（放送時間：約10分）
　　火曜日：16時45分～、水曜日：11時15分～

　　土曜日：19時45分～

消費生活啓発番組を
放送します

期間　12月１日㈰～10日㈫
市ホームページ
米沢市役所 検索
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12

　月

　　印が延長日です。本人確認のため、免許証
など身分証明ができるものをご持参ください。
▶時間／18時30分まで
▶取扱業務／住民票、印鑑証明書、現在戸籍及
　び附票、税の証明書等発行業務。
※一部証明できない場合もありますので、事前 
　にお問合せください。
▶問合せ／市民課

市民課窓口サービス（証明発行）
の時間延長日
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お詫びと訂正
　11月15日号広報よ

ねざわ５頁「第15回

米沢市景観賞決定」

の文中で「西連寺の

常夜塔」とありまし

たが、正しくは「西

蓮寺の常夜灯」です。

お詫びし訂正します。

☆泌
ひ

尿
にょう

器
き

科
か

編☆
　今回は、泌尿器科長兼人工透析室長の髙岩正至医師にお話を聞いてみましょう。

（写真：人工透析室にて撮影）

　泌尿器科では、どんな病気を治療するのですか？

　後腹膜臓器といわれる、お腹の後ろ側にある副
ふ く

腎
じ ん

・腎
じ ん

臓
ぞ う

・尿管・膀
ぼ う

胱
こ う

そして尿道などを主に扱う診

療科です。男性の学童期から20歳ぐらいでは急に陰
い ん

嚢
の う

の痛みなどが出る精巣捻
ね ん

転
て ん

症、高校生から30歳

ぐらいでは陰嚢にしこりが出る精巣腫
し ゅ

瘍
よ う

という病気があります。これらは稀
ま れ

な病気ですが、タイムリー

な診断・治療が必要ですので、恥ずかしがらず早めに受診されることをお勧めします。

　成人後に多い病気は、男女共に排尿に問題が出る膀胱炎、腎
じ ん

盂
う

腎炎、尿路結石症などがあります。

　50歳を過ぎたぐらいから多い病気としては、男性ではおしっこが出にくくなる前
ぜ ん

立
り つ

腺
せ ん

肥大症など、

女性では頻尿や尿が漏れてしまう過活動膀胱などがあります。

　当科では、75歳から90歳ぐらいの患者さんが多くなってきています。男女共に多い病気は、脳・脊
せ き

髄
ず い

・骨盤などの神経を原因とする神経因性膀胱や、細菌などの感染によって起こる尿路感染症などの

病気です。これらの患者さんには合併症が多くあります。お薬やタイムリーな処置による病気の管理

やコントロールはもちろんですが、メンタル面でのサポートにも力を入れて診療を行っています。

　また、腎臓の働きが悪くなり人工的に血液の浄化が必要とされる患者さんには、人工透析の治療を

行っています。心臓や脳、代謝疾患などの合併症も多く経過が長くなりますので、患者さんとの人間

関係を大切にして、看護師や臨床工学技士などのスタッフと共に診療に取り組んでいます。

Q

A

◆問合せ／市立病院総務課経営企画室☎22-2450　◆ホームページ／http://yonezawa-city-hospital.jp/
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ここが知りたい！

米沢市立病院紹介
ここが知りたい！

米沢市立病院紹介
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米沢市役所☎0238-22-5111（担当課へおつなぎします）


