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　月

市民課窓口サービス（証明発行）

の時間延長日

　■
は
土
・
日
・
祝
日
等
で
閉
庁
日

　　印が延長日です。本人確認のため、免許証

など身分証明ができるものをご持参ください。

▼時間／18時30分まで

▼取扱業務／住民票、印鑑証明書、現在戸籍及

　び附票、税の証明書等発行業務

※一部証明できない場合もありますので、事前

　にお問い合わせください。

▼問合せ／市民課
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子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

　

給
付
金
の
申
請
を

　

申
請
期
限
ま
で
に
お
手
続
が
な
い

場
合
、
給
付
金
が
受
給
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
申
請
く

だ
さ
い
。
な
お
、
７
月
に
申
請
し
た

人
の
審
査
結
果
は
、
９
月
中
旬
頃
に

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
申
請
期
限
／
９
月
30
日
㈫

▼
問
合
せ
／
こ
ど
も
課
給
付
担
当

　

環
境
影
響
評
価
方
法
書
の

　

縦
覧

　

大
字
浅
川
地
内
の
一
般
廃
棄
物
最

終
処
分
場
の
増
設
計
画
に
つ
い
て
、

環
境
影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
環
境
影
響
評
価
方
法

に
つ
い
て
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
／

　

９
月
８
日
㈪
～
10
月
７
日
㈫

▼
縦
覧
場
所
／
市
役
所
４
階
環
境
生

　

活
課
、
置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合

　

事
務
局
施
設
課

▼
説
明
会
日
時
／
９
月
11
日
㈭
19
時
～

▼
説
明
会
会
場
／

　

上
郷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
せ
／
置
賜
広
域
行
政
事
務
組

合
施
設
課
☎（
23
）３
２
４
６
ま
た

は
環
境
生
活
課
廃
棄
物
対
策
担
当

　

寿
山
荘
の
入
浴

▼
日
時
／
９
月
10
日
㈬
10
時
～
16
時

▼
対
象
／
概
ね
60
歳
以
上
で
介
助
が
必

要
な
人
・
身
体
に
障
が
い
が
あ
る
人

※
付
添
人
が
同
行
し
介
助
で
き
る
こ

と
、
寿
山
荘
ま
で
送
迎
で
き
る
こ

と
が
条
件
で
す
。

▼
使
用
料
／

　

２
０
０
円（
付
添
い
の
人
は
無
料
）

▼
申
込
先
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿

山
荘
☎
（
32
）
２
２
０
１

▼
そ
の
他
／

　

次
回
は
12
月
10
日
㈬
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
／

　

高
齢
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

　

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
に

備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
使
っ
た
、
全
国

一
斉
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
９
月
10
日
㈬
11
時
頃

▼
内
容
／
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
Ｎ
Ｃ
Ｖ

☆リハビリテーション科編☆
　リハビリテーション科長の三浦啓己医師（写真：左）と主査の佐藤堅一
理学療法士（写真：右）にお話を聞いてみましょう。
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◆問合せ／市立病院総務課経営企画室☎22-2450　◆ホームページ／http://yonezawa-city-hospital.jp/

●25

　リハビリテーション科とは、どんな診療科ですか？

　リハビリテーションとは本来、社会的権利の回復を意味する言葉です。医学的には、障がいによっ

てそれまでのような社会参加ができなくなった人に対して「残された機能を活用したり、環境を整え

て再び社会参加をできるようにすること」と、されています。

　具体的には、病気やケガで起き上がれなくなった人には、寝返りや起き上がって座る練習をしたり、

歩けなくなった人には、立って歩く練習をします。また、着替え・トイレ・お風呂など日常生活動作

の練習、言葉の練習（話す、発声など）、食べる練習（嚥
え ん

下
げ

：飲み込み）などを行います。できるだけ元

の状態に戻すことを目標に、理学療法士・作業療法士・言語聴覚士がこれらを行っています。

　整形外科や脳神経外科の患者さんはもちろんですが、がんや心臓の手術を受けた患者さん、急性心

筋梗塞の患者さんに対しても、早期から積極的にリハビリテーションを行っています。また、骨粗しょ

う症治療の一環として、転倒予防の指導や運動療法を行ったり、がんの手術後のリンパ浮
ふ

腫
しゅ

（むくみ）

に対してリンパドレナージ療法を行っています。

　今後も患者さんの機能回復に貢献できるよう、リハビリテーションの充実を図っていきたいと思います。

米沢市市民憲章　一、教養をたかめ、文化のまちをつくりましょう。


