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　今回は、第一診療部長兼第一内科長の平カヤノ医師にお話を聞いてみましょう。
Ｑ　心房細動（しんぼうさいどう）について教えてください。
Ａ　心房細動は、長嶋茂雄さんやオシム監督が脳梗塞で倒れた
ことにより有名になった病気です。心房細動は急に脈がみだれ
たり、とんだりする不整脈の病気のひとつで、疲れやストレス
のときなどに動悸を感じることで気づきます。心臓に病気がな
い人でも、年齢とともに起こりやすくなり、80歳以上の日本人
の10人に１人が心房細動を持っているといわれています。
　この心臓の病気が、どうして脳梗塞と関係するのでしょう。心臓の中の心房と
いう部屋が、細かく震えることにより有効に収縮せず、中に血の塊を作りやすく
なるのです。できた血栓は血液の中にばらまかれ、脳の血管をつまらせれば脳梗
塞になります。特に脳梗塞になりやすい人は、❶一度脳梗塞になったことのある
人❷糖尿病の人❸高血圧の人❹75歳以上の人❺心不全を持っている人といわれて
います。このようなリスクがある人は、不整脈の治療だけでなく脳梗塞の予防薬
も必要になります。
　不整脈を感じたらまずかかりつけ医を受診し、心電図をとってもらいましょう。
一枚の心電図で診断することができます。その後の治療については、循環器内科
にお任せください。リスクや症状に応じた治療をオーダーメイドで行います。

教えて！市立病院　vol.32 市立病院総務課経営企画室☎22-2450
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米沢市役所　〒992-8501 金池5丁目2-25　☎22-5111

市議会６月定例会 日程
11日㈭　開会（本会議）
15日㈪　一般質問
16日㈫　一般質問
18日㈭　一般質問
19日㈮　総務文教常任委員会
22日㈪　民生常任委員会
23日㈫　産業建設常任委員会
24日㈬　予算特別委員会
25日㈭　市立病院建替特別
25日㈭　委員会
30日㈫　最終日（本会議）
※日程は変更になる場合あり

※請願の提出期限は６月４日㈭　
　17時まで
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カラスの対策を
　
カラスの鳴き声や糞の

相談が増えています。学習性が
高いカラスですが、次の追払い
による対策が効果的です。対策
は継続的に根気強く実施するこ
とが重要です。個人はもとより、
地域ぐるみでご協力ください。

強い光のライトでカラスを照らす
→暗闇で強い光を当てられるの
　を嫌がります。
ロケット花火を打ち上げる
→爆発音や火薬のにおいを嫌が
　ります（近隣に周知が必要）。
※これら対策を３～５日間連続で

　実施します。それでも被害が減

　らない場合はご相談ください。

■問合せ／
　環境生活課廃棄物対策担当


