
1427.8.1 広報

　小野川温泉近くの水田をキャ
ンバスにして、色彩の異なる稲
を５種類使用し、前田慶次を描
きました。この田んぼアートの稲
刈り体験に参加してみませんか。
■日時／
　10月４日㈰９時～13時
■集合場所／
　三沢コミュニティセンター
■�参加費／大人2,000円、子ども
（中学生以下）1,500円
■募集人数／200人
■持ち物／長袖の服、長靴、ゴ
　ム手袋または軍手、着替え、
　タオル、雨具、敷物など
※汚れてもいい服装で参加してく

　ださい。

■募集期間／
　８月３日㈪～９月25日㈮　　
　（定員になり次第終了）
■参加特典／昼食付き、小野川
　温泉の入浴券、収穫したお米
　２㎏
■申込・問合せ／
　観光課観光企画担当

■�入居資格／60歳以上の高齢単身者、またはいずれか一方が60歳以上の夫婦世帯
で、自立した生活を営むことができる人　
■問合せ／建築住宅課指導管理係

教えて！市立病院　vol.34 市立病院総務課経営企画室☎22-2450

今回は、外科長兼内視鏡外科長の佐藤佳宏医師にお話を聞いてみましょう。
Ｑ　がんのリハビリテーション（以下、｢リハビリ｣）について教えてください。
Ａ　がん医療は徹底的な腫瘍の消滅を目指したものから、がんとの共存を視野に入れた方向に
大きく変わってきています。そのため、がんによる体の障がいの軽減・ADL（日常の生活動作）
の改善を目的としたがんのリハビリの必要性は増大しています。
　がんのリハビリとは、がんと診断された時からのあらゆる病期において、運動機能や生活機
能の低下予防・改善を目的としてリハビリ治療を行うものです。たとえ治らない障がい等を持
ち続けたとしても、患者さんのこころを豊かに保つことにより、QOL（生活の質）を上げるこ
とができるものです。　
　当院では、平成26年８月からがん患者リハビリテーション料の施設基準を取得し、周術期（手術の前後を含めた一
連の期間）を中心にリハビリを行っています。研修を受けたスタッフがまだ少ないため、すべての病期のがん患者さ
んのニーズには応えられていませんが、化学療法中や終末期の患者さんに対するリハビリも徐々に増えてきています。
今後もがんの患者さんのQOLを重視したがん医療をさらに向上させていきたいと考えています。がんと診断された時
から天寿を全うされるまで、緩和ケアチーム・栄養サポートチーム・リハビリテーションチーム・医療相談室・病診
連携チームなど、それぞれのスペシャリストたちがかかわって、がんの患者さんとそのご家族が自分らしく生活でき
るように病院全体で支えていきます。

くらし ナ ビ米沢市役所　〒992-8501金池５丁目2-25　☎22-5111

田んぼアート稲刈り体験
参加者募集

高齢者向け優良賃貸住宅 入居募集

※共益費・駐車場料金　別途、いずれもエレベーター設置

団地名・所在地

メゾンデュモンド
（門東町）

光陽マンション
（大町５丁目）

いきいき館陽だまり
（駅前３丁目）
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