
■期日／ 3 月 11 日㈮　■会場／伝国の杜
■内容／①献花（10 時～ 18 時）②追悼式（13 時 30 分～）
※追悼式は要申込（定員 500 人）。なお、加藤登紀子さんの出

　演が予定されています。

■申込先／置賜総合支庁総務課☎ 26-6007

　本市では若者の市内定着・回帰を促進するため、県と
連携して奨学金の貸与を受ける大学生などに対し、奨学金
の返還支援事業を実施します。卒業後、市内への居住や
就業などが要件となります。就業先（産業分野）等の要件
もありますので、詳しくは市ホームページをご覧ください。
■募集締切／３月 10 日㈭

■日時／３月 8 日㈫ 10 時～ 16 時
■対象／概ね 60 歳以上で介助が必要な人、身体に障害
　がある人
※�付添い人が同行し介助できること、寿山荘まで送迎できる

ことが条件です。一般の入浴は休みとなります。

■使用料／ 200 円（付添いの人は無料）
■申込先／老人福祉センター寿山荘☎ 32-2201

■日時・内容／３月４日㈮ 13 時 30 分～求職者向け有
　期実習型訓練の制度説明会、14 時～企業説明会
■会場／東京第一ホテル米沢
■対象／平成 28 年３月新規学卒予定者及び若者、UIJ　
　ターン希望者で概ね 45 歳以下の人
■参加企業／ハローワーク米沢管内の有期実習型訓練
　求人提出企業

　アイスブレーキングなどのコミュニケーション手法
を学び、子どもたちと一緒に遊んでみませんか。
■日時／３月 19 日㈯９時 30 分～ 12 時
■会場／米沢市児童会館
■対象・定員／小学校高学年～ 29 歳・30 人
■講師／山形県青年の家職員　■受講料／無料

　４月１日㈮から上下水道の組
織が統合します。それに伴い、
３月 22 日㈫から下水道課が水
道部庁舎２ 階（市役所東側）に
移転します。

教えて！市立病院　vol.39 市立病院総務課経営企画室☎ 22-2450

今回は、第二診療部長兼心臓血管外科長の佐藤洋一医師にお話を聞いてみましょう。
Ｑ　心臓血管外科で行っている心臓の手術について教えてください。
Ａ　①加齢や感染などが原因で、心臓の弁が硬く狭くなったり、弁が
壊れて血液が逆流することで心臓に負担がかかる「心臓弁膜症」に対
し、人工弁に交換したり自分の弁を修復する手術 ②心臓に負担がか
かることで心臓が不規則に動き、脳梗塞や心不全を起こす可能性があ
る「不整脈（心房細動）」に対し、正常の心臓の動きに戻す手術 ③心
臓の筋肉に栄養や酸素を送る冠動脈が詰まったり、狭くなって心臓の筋肉に十分に血液が
流れない「心筋梗塞」や「狭心症」に対して冠動脈バイパスを行って血流を改善する手術
④生まれつき心臓の壁に孔が開いているため心臓に負担がかかる「中隔欠損症」に対し、
孔を閉鎖する手術などを行っています。
Ｑ　心臓手術は何歳くらいまで可能ですか？また、手術した後の経過はどうでしょうか？
Ａ　患者さんの状態や手術の内容によって違いますが、80 歳代の前半であれば十分手術
は可能であり、実際にこの年代の手術も多く行っています。80 歳代後半でも全身の状態
がよければ可能です。心臓手術後の経過は、通常、手術直後や翌日（術後１日）の朝に人
工呼吸の管を抜いて、術後２～３日から食事を開始、術後４～５日で歩行開始、術後 10
～ 14 日で退院されることが多いです。心臓の手術は、悪いところを治して正常の状態に
戻す手術ですので、手術前より確実に心臓の機能は改善します。３月 26 日㈯の市民公開
セミナーで詳細を発表します。

雪融け期における交通
事故防止キャンペーン

３月 10 日㈭～ 16 日㈬

　雪融け期は、歩行者や
自転車の利用が増加しま
す。交差点ではしっかり
止まって、はっきり確認
をしましょう。
❶歩行者は、道路横断時
　にいつでも・どこでも
　安全確認しましょう。
❷運転者は、子どもや高
　齢の行動に注意し、止
　まって横断させる思い
　やり運転をしましょう。
❸自転車は、路面の状態
　や道路状況を判断した
　上で利用しましょう。
■問合せ／環境生活課
　生活安全担当
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　　　　問合せ／避難者支援センターおいで☎ 26-8003
　　　　　　　　または総務課危機管理室

　　　　申込・問合せ／総合政策課企画調整担当　　　　問合せ／下水道課下水道係

有期実習型訓練で正社員を目指す！
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問合せ／米沢商工会議所☎ 21-5115 または商工課工業労政担当　　　　　　　　　問合せ／高齢福祉課高齢者福祉係

ボランティア体験講座
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　　　　申込・問合せ／米沢市青年の家☎ 21-6111
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