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News Navi 芋煮会のごみは持ち帰りを
　 河 川 敷 な ど で 芋 煮 会 や バ ー ベ
キューを行った後に、ごみをそのま
ま捨てて帰る人が増えています。皆
さんが快適に河川を利用するため
に、出たごみは必ず持ち帰り各自で
処分をお願いします。■問合せ／環
境生活課廃棄物対策担当

環境影響評価準備書の縦覧
　大字浅川地内に新たに計画されて
いる一般廃棄物最終処分場に関する
環境影響評価準備書の縦覧及び説明
会を行います。なお、環境影響評価
結果に対し、意見書を提出すること
ができます。■縦覧期間／９月 14
日㈬～ 10 月 13 日㈭　■縦覧場所
／環境生活課（市役所４階）、置賜
広域行政事務組合事務局施設課
【説明会】
■日時／９月 27 日㈫ 19 時～　■
会場／上郷コミュニティセンター■
意見書受付期間／９月 14 日㈬～ 10
月 27 日㈭　■意見書提出場所／置
賜広域行政事務組合事務局施設課■
問合せ／置賜広域行政事務組合事務
局施設課☎ 26-7488 または環境生
活課廃棄物対策担当

その他

ふるさと奨学ローン
　子どもの進学資金が足りない場合
などに活用できる奨学ローンです。
卒業後、県内で就職・就業した場合
は、それ以降の利子に対して、元金
300 万円を限度に山形県勤労者育成
教育基金協会から年 2.00％の利子
補給が受けられます。■用途／大学・
高校などの学資金、住居・生活資金
など　■融資金額／最高 1,000 万円
■金利／年 2.50％～ 3.65％（固定金
利・保証料含む）■返済期間／最長
10 年（元金据置期間の返済期間を
含む）■保証／金庫指定の保証機関
を利用　■申込み／東北労働金庫米
沢支店☎ 23-2601　■問合せ／申込
先または商工課工業労政担当

大峠トンネル通行規制
　大峠トンネル内で防災訓練を行い
ますのでご協力ください。■日時／
９ 月 15 日 ㈭ 10 時 ～ 10 時 40 分　
■規制内容／大峠トンネル内全線通
行止　■問合せ／置賜総合支庁道路
計画課☎ 26-6080 または土木課管
理担当

教えて！市立病院　vol.43 市立病院総務課経営企画室☎ 22-2450
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ヘルニアについて教えてください。
Ａ　おなかに力を入れた時などに鼠径部（太ももや足の
付け根部分）で腸の一部が筋膜の間からはみ出てしま
い、皮膚がぽこっと飛び出すという症状が現れます。下
着でかくれる部分なので、健康診断や内科などの診察で
は発見されにくく、泌尿器科で下着を外した時に見つか
る場合もあります。生まれつきの体質だと思って受診を
考えない人も多いのです。大きくなりすぎて我慢できな
くなってからの受診や、痛みがひどくなって救急車を呼
ぶという人も多くいます。痛みが出るのは、出ている部
分が硬くなり戻らなくなる嵌
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という状態になって血の
巡りが悪くなるからです。そのまま６時間が過ぎると腸
が壊死してしまうため、腸を切るという結果になります
ので、早めに受診するのが良いでしょう。
Ｑ　治療について教えてください。
Ａ　生後６か月までであれば自然治癒はありますが、そ
の後は、嵌頓の危険があるため一般に鼠径ヘルニアと診

　前回に引き続き、外科兼内視鏡外科長の佐藤佳宏医師にお話を聞いてみましょう。

断したら手術をして治します。体内組
織の構造や位置関係などを熟知して
いないと術後に再発や合併症を起こ
すため、経験のある外科医でも治し
きるのが難しいとされます。当院で
は、開腹手術よりも手術跡の小さい
腹腔鏡手術も行っており、平成 25 年
60 件（うち腹腔鏡 14 件 以下同じ）、26 年 68 件（47 件）、
27 年 80 件（67 件）と、その割合が年々高まっています。
腸がはみ出るのを防ぐためのメッシュは、従来のものよ
り術後の違和感、突っ張り感が抑えられる軽くて薄く、
柔らかなものを使用し、患者さんの感じ方にも配慮した
治療をしています。介護施設での診療で見つかることも
あり、施設の職員にはヘルニアについての意識を持って
いただけると、入所者の生活の質の向上につながります。
ヘルニアは腹腔鏡手術ができますので、気になる症状が
ある人は早めの受診をお勧めします。

「 第 ２ 期 米 沢 市 工 業 振 興 計
画」（案）へご意見を
　本市では、米沢市工業振興計
画策定委員会を設置し、「第２期
米沢市工業振興計画」を作成中
で す。 計 画 策 定 に あ た っ て、 皆
さんのご意見をお寄せください。
■閲覧場所／①市ホームページ
②商工課（市役所５階）③情報公
開コーナー（市役所４階）④各コ
ミュニティセンター　■募集期間
／９月１日㈭～９月 21 日㈬　■
提出先・問合せ／商工課工業労政
担 当【FAX】24-4541【電子メー
ル 】syouko-ka@city.yonezawa.
yamagata.jp

地表付近の空間放射線量

８月２日測定
単位 : マイクロシーベルト（μSv/h）
■問合せ／環境生活課環境担当

施設名 ３㎝ 50㎝ １m
万世小学校校庭 0.11 0.09 0.09
　　〃　　砂場 0.08 0.09 0.08
南原小学校校庭 0.09 0.08 0.07
　　〃　　砂場 0.08 0.07 0.08
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