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資源物を
正しく分別しましょう
　最近、ごみ収
集所に出された
資源物［プラス
チック製容器包
装（マーク左）、ペットボトル（マー
ク右）］の中に、対象品目以外のご
みや指定された出し方以外のペット
ボトルが混入しています。「家庭の
ごみと資源物の分け方・出し方」を
参考に資源物の正しい分別にご協力
をお願いします。
●�プラスチック製容器包装は、商品
が入っていた容器や商品を包んで
いた袋などが対象です。
●�汚れがついたプラスチック製容器
包装は、可燃性ごみへ出してくだ
さい。
●�油の入っていたボトル、異物が
入ったペットボトルは可燃性ごみ
へ出してください。
●�ペットボトルを切ったり、溶かし
たりしないでください。
●�ペットボトルのキャップとラベル
は、取り外してプラスチック製容
器包装へ出してください。

■問合せ／環境生活課廃棄物対策担当

下水道

10 月１日は「浄化槽の日」
【2016 年 標語】
浄化槽　いつものために　まさかの
ために�
　浄化槽は、水中
の微生物が汚水の
汚物を食べること
により、きれいに
した水を河川などに放流するもので
す。設置する際、対象区域や申込要
件を満たすと市の補助金（上限 35
万円）や県の補助金（上限 20 万円）
が受けられます。詳しくは市ホーム
ページをご覧いただくか、下水道課
までお問い合わせください。
【浄化槽をお使いの皆さんへ】
●�台所では油や野菜くず、トイレで
はトイレットペーパーなど以外は
流さないでください。
●�浄化槽は保守点検・清掃と、年１
回の法定検査が義務付けられてい
ます。
●�浄化槽の廃止や管理者が変更に
なった場合などは届出が必要で
す。
■問合せ／下水道課下水道係

Ｑ　慢性腎臓病（CKD）が注目されているようですね。
Ａ　CKD とは慢性に経過する全ての腎臓病を指して
おり、新たな国民病とも言われています。初期は自覚
症状がほとんどないため、尿や血圧の検査で異常があ
れば早めに受診することが大切です。CKD の患者さ
んは複数の疾患を持つ人が多く、当院では、他科の専
門医と連携して治療を進めています。また、食事や運
動に関する最新の情報を基に生活習慣の改善につなげ
ていきます。腎臓はある程度機能が悪化すると正常な
状態に回復するのは難しく、脳血管や循環器に障害が
出るリスクもあり、病気が進行すると腎不全となって
透析療法が必要になる場合もあります。
Ｑ　市立病院での透析療法について教えてください。
Ａ　高齢化に伴って透析療法を受ける人が増えている
ため、８月から人工透析室を２床増床しました。腎臓
の代わりに老廃物などを取り除いて身体を浄化する

　今回は、泌尿器科長兼人工透析室長の髙岩正至医師にお話を聞いてみましょう。

透析には血液透析と腹膜透析が
あります。血液透析では装置と
の間で血液を循環させるため高
流量の血管を患者側に作ります
が、末

まっしょう

梢血管が未発達でそれが
難しい患者さんには、比較的長
期に留置できるカテーテルを入
れています。また、血液透析が困難な末期腎不全の患
者さんには、持続携帯式腹膜透析療法（CAPD 療法）
を行い、自宅などでの透析をしています。また、足の
壊
え

疽
そ

を起こすことが多いので、血流の検査をするなど
状態を定期的に確認しています。危険性が高くなれば
当院の心臓血管外科医師と連携して治療します。透析
療法は長期にわたるため、患者さんの心や生活環境に
配慮し、在宅療養相談室の職員などと協力しながら診
療に取り組んでいます。

クマに注意！
　秋はクマが冬眠に
向けて活発に動き回
ります。このため、
人とクマがバッタリ出合い思わぬ
事故につながる可能性もありま
す。山へ入るときはラジオなど音
の出るものを携帯する、複数人で
行動するなど、十分に注意してく
ださい。また、クマを目撃した場
合や痕跡を発見した場合は、すぐ
にご連絡ください。
■問合せ／環境生活課環境担当

市役所の避難訓練を行います
　地震発生時における入庁者の
安全確保や迅速な避難誘導に備え
て、避難訓練を実施します。訓練
中は非常ベルの作動や防火扉の閉
鎖など、ご迷惑をお掛けしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
■日時／ 10 月５日㈬ 15 時～
■�訓練内容／初期対応訓練、避難
誘導訓練、消防機器訓練など
■問合せ／財政課管財係
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