
国際交流の架け橋

　市立病院では、４月から認知症の診療を行ってい
ます。年齢を重ねるに従って、“物忘れ” が気になっ
てきたという人もいることと思います。通常の加齢
による物忘れであればそれほど心配することはありま
せんが、脳の病気によって認知機能が低下し、物忘れ
などが起こる「認知症」やビタミンやホルモンの不足
といった「体の病気」で認知機能が低下する場合もあ
ります。また、うつ病などの「心の病」でも認知症と
似た症状を呈することがありますので鑑別のため検査
を行い隠れた原因疾患の有無を精査する必要がありま
す。原因疾患によっては、治療で治せる可能性があり
ますので（例えば、正常圧水頭症や慢性硬膜下血腫あ
るいは甲状腺機能低下症、ビタミン欠乏症など）、早
期診断、早期治療が大切です。
　いわゆる認知症（変性性認知症）の場合でも、進行
を遅らせる、あるいは精神症状を和らげる治療薬や介
護法などが開発されていますので、それらを試してみ

　皆さん、こんにちは！７月になり、夏本番を迎えましたね！昼は
暑いけど、夜の散歩にはちょうどよく気持ちが良いです。
　さて、夜道で口笛を吹きながら歩いていたら、友達に「蛇が出る
よ」と言われました。「なんで？蛇はそもそも耳がないし」とその時
は意味が分かりませんでしたが、後で「これは日本の迷信だ！」と
気付きました。「節をならすと指が太くなる」「しゃっくりが 100 回
出ると死ぬ」「酢を飲めば体が柔らかくなる」など日本に来る前には
聞いたことがなく、国によって迷信が違うと感じました。
　イギリスだと「鏡が割れると７年間運が悪くなる」「梯子の下を歩
くと運が悪い」「ニンジンを食べると暗いところが見えるようにな
る」などがよく聞く迷信です。しかし、
子どもの頃一番怖かったのは、「変顔し
過ぎると普通の顔に戻れなくなる」でし
た。今考えてみるとお母さんが変顔にう
るさかっただけでしょう。

ることができます。そのためにも、物忘れが心配な場
合には早めの受診をお勧めします。
　診療は、神経学的診察と認知機能検査や神経画像検
査（CT、MRI、脳血流検査など）、血液・生化学検査
などを行って原因を見極めます。その後、原因疾患に
応じた診療科で治療を行うことになります。また、運
転免許更新時に認知機能低下を疑われ、精密検査の実
施や診断書の提出を求められることがありますが、当
院ではその場合の認知機能精密検査も行っています。
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YIRA 持ち寄り Afternoon Tea Party! 

　新しくオープンする国際交流プラザ
のお披露目イベント！
■�日時／８月５日㈯ 14 時～
■���会場／置賜総合文化センター１階
　新国際交流プラザ
■�参加費／会員無料、非会員 200 円
※�要事前申込み。なお、お茶菓子１品、

自分の皿・コップをお持ちください！

Eigo・中国語でランチ

■�日時／中国語：７月７日㈮、Eigo：
7 月 11 日㈫各 12 時～ 13 時
■会場／アーカス
■参加費／無料（昼食持参）

米沢市国際交流協会事務局
米沢市国際交流プラザ「アーカス」米沢市門東町３丁目１-47
☎ 33-9146【電子メール】 yira@omn.ne.jp
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マーカス・カニング
[Profile]イギリス出身
の23歳。6月は休みを取っ
て沖縄へ。大雨に打たれ
て帰ってきました。

　国際交流協会事務局は、置賜総
合文化センター 1 階に移転します。
８月１日㈫オープン予定です。

＜認知症の主な原因疾患＞
・�変性性認知症：アルツハイマー型認知症
・血管性認知症：脳梗塞、慢性虚血性変化
・外傷性認知症：脳挫傷、慢性硬膜下血腫
・腫瘍性：脳腫瘍
・物質・医薬品誘発性：アルコール関連障害
・内分泌・代謝性：甲状腺機能低下症　など
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