
国際交流の架け橋

　先日、青森県のがん検診の調査で見落としが多かっ
たという衝撃的な報道がありましたが、そもそも検診
を受けなければ、通常、自覚症状が出るまでがんは見
つかりません。
　平成 27年度の本市のがん検診の受診率は、胃がん
検診で対象者の 17.0% と県内市町村でワースト２位
（県全体 26.6%）、大腸がん検診も 26.3%と同様にワー
スト 2位（県全体 38.7%）で特に低率でした。検診で
要精検となった人では、胃がんが 1.5%、大腸がんが
2.71% の人に見つかりました。（出典：平成 27 年度
山形県がん検診成績表）
　一般的に検診で発見されたがんは、自覚症状が出て
から発見されたがんに比べて、早期がんあるいは進行
がんでも転移していないことが多く、内視鏡治療や手
術で治療できる場合が多いので、検診を受ければがん
の早期発見、早期治療につながります。
　また、胃がんと肝臓がんの一部では、治療によりがん

そのものの発生を予防できます。
　胃がんの原因のひとつである慢性胃炎は、ヘリコバ
クター ･ ピロリ感染によって生じることが多く、除
菌により胃がんの発生が減少することが分かってい
ます。また、肝臓がんの多くは、Ｃ型肝炎ウイルス
（HCV）に感染し、慢性肝炎、肝硬変になった人に発
生しますが、抗ウイルス薬によってHCV が排除でき
ると肝臓がんの発生が少なくなることが分かっていま
す。どちらも保険診療で検査、治療ができますので、
これまで調べたことのない人には、一度調べてみるこ
とをお勧めします。がんの早期発見、予防により、健
康で長生きしませんか。
【市立病院で実施している検診】子宮がん検診、乳がん検
診、肝炎ウイルス検診、鷹山ドック

YIRA わいわいバスツアー 

　会員の交流が目的のバスツアーです。
■�期日／９月30日㈯※要予約　

Eigo・中国語でランチ

■�日時／中国語：９月 19 日㈫、Eigo：
９月 29 日㈮ 各 12 時～ 13 時
■会場／アーカス
■参加費／無料（昼食持参）
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　詳しくは９月30日㈯10時からすこやかセンター
で開催する「市民公開セミナー」でお話しします。

米沢市国際交流協会事務局
米沢市国際交流プラザ「アーカス」置賜総合文化センター１階
☎ 33-9146【電子メール】 yira@omn.ne.jp

＜ YIRA が移転オープン‼＞
　８月５日㈯、新事務所への移
転を記念して、オープンセレモ
ニーを行いました。これまで以
上に親しみのある YIRA、そし
て楽しい国際交流を目指して頑
張ります。ぜひ、YIRA にお越しください！
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贅沢で優雅な宴席。吉亭。

山形県米沢市門東町1-3-46
TEL.0238（23）1128
http://www.yoshitei.co.jp
営業時間【午前】11：30～15：00

【午後】17：00～21：00

写真は、極厚ロースしゃぶしゃぶ、吉亭オリジナル
自家製のポン酢・胡麻だれでお楽しみ下さい

天元台の新しいロープウェイに乗りましょう‼
天元台高原なんでもご利用

【有効期限】平成29年11月5日㈰まで
500 円券

この広告1枚で天元台高原のご利用500円分になります。※コピー無効
※対象商品　ロープウェイ＆リフト・ご宿泊・お食事・売店・イベント参加料など
※お代のおつりや現金とのお引き換えはできません。
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