
国際交流の架け橋

　泌尿器科は男性の科とイメージする人が少なくない
と思われますが、男女とも排尿することは同じです。
女性の排尿の問題を扱う女性泌尿器科では、頻尿（ち
かい）や尿失禁（もれる）、骨盤臓器脱（出にくい）と
いった中高年女性の排尿に関する悩み・困り事を治療
します。これらの排尿の問題のため外出を控えたり、
旅行などを諦めたりする女性が実は少なくないので
す。皆さんもテレビで女優さんの頻尿のお薬のコマー
シャルをご覧になったことがあると思います。コマー
シャルを行うということは、それだけ多くの人がお困
りだということです。
　頻尿（ちかい）の代表的疾患に過活動膀胱がありま
す。過活動膀胱は急に我慢出来ないほどの強い尿意
（尿意切迫感といいます）が起こり、急にトイレに行
きたくなりもらしたり、夜何回もトイレに起きたりす
る病気です。40歳以上の男女の 8人に 1人がこの症
状をもつと言われ、主にお薬で治療します。

　皆さん、10 月になり美しい紅葉がやってきますね！しかし、私は
10 月に入ると何だか怖い気持ちになります。それはハロウィーンが
やってくるからです。ハロウィーンと言えば、お化けの迷信や怪談
がありますね。今日はイギリスのお化けの話をしたいと思います！
　多分一番有名なのは「ネッシー」です。1933 年、スコットラン
ドのネス湖で恐竜みたいな生き物の写真が撮られました。その後、

「Loch Ness Monster」の伝説が人気になり、世界中で知られるよう
になりました。結局、その写真は偽物と証明されたのですが、湖底
に恐ろしいものがいると言う人は今でもいます。また、日本で知ら
れていないモンスターもいます。例えば、「Alp Luachra」（アルプ・
ルークラ）というお化けは、見た目がイモリみたいで、人間が川の
近くで寝ていると、その人の口に入り食べたものを盗み食いする伝
説があります。そして、塩辛いものを食べてお化けの喉を乾かせる
と、口から出てくると言います。怖いですね！そんな時は納豆を食
べれば、「Alp Luachra」はもう二度と口の中に入らないでしょうね。

　尿失禁（もれる）には、過活動膀胱の他に腹圧性尿
失禁があります。腹圧性尿失禁は、咳や運動などでお
腹に力が入ったときに尿がもれるもので女性では最も
多いものです。軽症ではお薬や体操で治療しますが、
重症例には手術も有効です。
　骨盤臓器脱（出にくい）は、出産、加齢、肥満など
で骨盤を支える筋肉（骨盤底筋）が緩み、膀胱や子宮、
直腸が下がり、尿の出にくさ、陰部の違和感を覚える
病気です。産婦人科でリングペッサリーを用い治療を
行うこともあります。当科では手術を行うことで治療
を行っています。
　当院では、これら女性の排尿の悩みに対して専門科
を設け、薬物療法を始め、手術療法に至るまで積極的
に専門的治療を行っています。排尿に関してお困りの
女性は、遠慮なく女性泌尿器科にご相談ください。

　詳しくは 10 月 14 日㈯の市民公開セミナーでお話し
します。13 ページをご覧ください。

YIRA いも煮交流会！＆中秋節 

■�日時／ 10 月 15 日㈰ 10 時 30 分～
■会場／松川河川敷（市立病院付近）
■�持ち物／お椀・はし・コップ
■�参加費／会員 600 円、非会員 1,000

円、中学生～大学生 600 円、小学生
以下 300 円

■申込締切／ 10 月 7 日㈯
生涯学習フェスティバル

　YIRA では外国の遊びやハロウィーン
のパンプキン・カービングができます！
�■�期日／ 10 月７日㈯・８日㈰※８日

10 時 30 分からパレードも開催します。

Eigo・中国語でランチ

■�日時／ Eigo：10 月 19 日㈭、中国語：
10 月 23 日㈪各 12 時～ 13 時

■会場／アーカス
■参加費／無料（昼食持参）

米沢市国際交流協会事務局
米沢市国際交流プラザ「アーカス」置賜総合文化センター１階
☎ 33-9146【電子メール】 yira@omn.ne.jp
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