
国際交流の架け橋

　人間ドックは予防医学の観点から、自覚症状が無く
ても身体各部位の精密検査を受けて普段気が付きに
くい病気を発見することや、自分自身の健康状態を
チェックし生活習慣を見直す機会として活用していた
だくことを目的としています。
　当院の人間ドックは、高血圧、脂質異常、糖尿病な
どの生活習慣病やがんを効率的に早期に発見できるよ
う、通常の検診項目に加え超音波検査や内視鏡検査、
内臓脂肪 CT、マンモグラフィー、がんスクリーニン
グ検査などをオプションとして選べる様々なコースを
用意しています。
　生活習慣病やがんは初期のうちはほとんど症状がな
く、これらに無関心なまま、健康を意識しない生活を
続けると、やがて深刻な状態を招くことにもなりかね
ません。人間ドックを定期的に受診し、自分自身の検
査結果とその移り変わりを知ることで、生活習慣病や
がんを予防して健康な生活を送りましょう。

市立病院で受診できる新しい検査

アミノインデックス ®がんリスクスクリーニング検査
（AICS 検査）
■検査費用／ 27,000 円（税込）
　採血した少量の血液からがんに対するリスクを発見
し、早期治療が可能です。

胃がんリスク層別化検査（ABC 分類）
■検査費用／ 2,800 円（税込）
　少量の血液からピロリ菌感染の有無が確認ができ、
胃がんの精密検査（内視鏡精密検査など）の 必要性につ
いて考慮することができます。

簡易睡眠時無呼吸症候群検査
■検査費用／ 7,200 円（税込）
　睡眠時の鼻呼吸といびき、酸素飽和度を調べる簡易な
検査です。睡眠時に呼吸が止まった状態が続くことによ
る高血圧や心筋梗塞・脳梗塞の発症リスクを調べます。

にほんごカフェ 

　外国の人と一緒に日本文化について
語りましょう。
■�日時／ 12 月２日㈯ 11 時～ 12 時 
■会場／アーカス
■参加料／会員無料、非会員 500 円

中国語・Eigo でランチ

■�日時／中国語： 12 月 12 日㈫、Eigo：
12 月 20 日㈬、各 12 時～ 13 時
■会場／アーカス

米沢市国際交流協会事務局
米沢市国際交流プラザ「アーカス」置賜総合文化センター１階
☎ 33-9146【電子メール】 yira@omn.ne.jp
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　みなさんこんにちは！ 12 月になり、寒くなるとクリスマスの気分
になりますね！日本で年末といえばお正月ですが、イギリスではクリ
スマスが一番大事な家族と一緒に過ごすホリデーです！
　では、ここであまり知られていないイギリスのクリスマスの習慣
を説明します。まず、クリスマス代表のサンタさん！クリスマスが
近づくと世界中の子どもがサンタさんに手紙を書きますが、この手
紙はどうやって届くでしょう。イギリスでは、郵送ではなく手紙を
暖炉で燃やします。サンタさんは煙突から出てくる煙を読みます！
サンタさんは良い子にプレゼントを渡しますが、イギリスでは悪い
子は石炭をもらいます！
　最後に、イギリスのクリスマスと言えば「女王のスピーチ」で
す 。毎年必ずテレビで流れます。１年の出来事やこれからのイギリ
スのことをエリザベス女王が語ります。私の家の習慣では、毎年ス
ピーチをテレビで真剣に聞くつもりでいて、途中で寝ちゃいます。
　Merry Christmas Everyone! 石炭を貰わないよう良い子にしてね！

イギリスのクリスマス

今月のトピック

YIRA キッズクラブ「ジンジャー・

ブレッド・ハウスを一緒に作ろう！」

■日時／ 12 月 16 日㈯ 10 時～ 12 時
■会場／置賜総合文化センター
■�参加費／会員 500 円 、非会員

800 円 、幼児・小学生 200 円
■�定員／ 20 人※要申込
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