
国際交流の架け橋

虫歯が４例、膀胱炎などの尿路感染が２例でした。弁膜
症は聴診器でよく聴くと必ず心臓の雑音が入ります。
　続いて症状です。弁膜症になり心臓に負担が生じる
と、動悸や息切れを自覚したり、脈が乱れることが多く
なったり、顔や下腿が浮

む く

腫んだりします。
　最後は治療についてです。軽いうちはもちろん薬で調
節できますが、心臓が大きくなって動きが悪くなった時
や、心不全を起こした時は早めに手術を行うべきです。
手術は、弁を修復する形成術と人工の弁に交換する置換
術があります。

中国語・Eigo でランチ

■�日時／中国語：３月 12 日㈪ 、Eigo：３
月 27 日㈫、各 12 時～ 13 時　　　
■会場／アーカス
■参加費／無料
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マーカス・カニング
[Profile] イギリス出身の 24 歳。邦画、特に黒
澤明監督作品に興味津々。今年の目標は「邦画
を 100 本観ること」にしました。

今月のドクター

診療部長兼

心臓血管外科長
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にほんごでランチ

　日本語でおしゃべりしながら交流しま
しょう。日本人も外国人も大歓迎！
■�日時／３月６日㈫ 12 時～ 13 時　　　
■会場／アーカス
■テーマ／日本の食べ物
■参加費／無料

中文茶館

　初の中国語カフェ。中国語を勉強したい
人は大歓迎！中国語の初心者でも OK ！
■日時／３月 24 日㈯ 11 時～ 12 時
■会場／アーカス
■�参加費／会員無料、非会員 500 円

　 こ ん に ち は！ ３ 月 に な り、 英 語 で は「Spring is just around the 
corner」（春はすぐそこまで来ている）という時期になりました ! 
　来日してから「日本に来て驚いたことはありましたか」という質問
を何回も受けています。しかし、日本とイギリスには文化の違いがた
くさんあって、いつも答えに迷います！意外に小さなところに驚きが
あったので、日本で少し「あれ？」と思ったことを紹介します！
１．場所取り
　レストランやカフェに行くと注文する前にカバンやハンカチで席を
とること。これはイギリスであり得ない！誰かに盗まれると怖い！そ
れに、「ちゃんと注文してから席をとれ !」と怒られるかもしれません。
２．店の人との世間話が少ない
　スーパーなどでレジに行くとイギリスの店員は、買ったものに関し
てコメントをするか、ちょっとした話を振ります。「このパンおいし
そうですね！」「お客さんのジャケットかっこいいですね」「これ毎日
買うんじゃない？」日本だとちょっとびっくりしますね。
３．食べているときに話しかけてこない
　イギリスで外食すると、食事中に「食事大丈夫ですか？」「ほかに
要るものありますか」と必ず聞かれます。チップ文化では必要な対応
かもしれませんが、もぐもぐ中に話しかけられても「おいぃちえぃで
しゅ」としか答えられないので、日本のように聞かれないことも良い
ことだと思います！

最初は驚きました
今月のトピック

　詳しくは３月 31 日㈯に開催する市民公開セミ
ナーでお話ししますので、ぜひお越しください。

　今回は心臓弁膜症の原因、症状、治療に関して話をし
ます。
　まず原因についてです。最近では加齢によって弁が
脆
ぜいじゃく

弱になり、付着している腱
けんさく

索というヒモが切れ、弁が
めくれて血液が逆流することが僧

そうぼう

帽弁という弁に多く
見られます。また、加齢や動脈硬化で弁が厚く硬くなり、
うまく開かないことが大動脈弁という弁に多く見られ
ます。また、多くはないですが、血液の中に入った細菌
が、大好物の心臓弁に棲みついて弁を破壊して孔を空け
たり腱

けんさく

索を切ったりして逆流を生じることもあります。
これを感染性心内膜炎といいます。当院に私が赴任して
からの７年３ヵ月間で弁膜症手術 101 例の内、感染性
心内膜炎は６例で血液の中に細菌が入り込んだ原因は
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