
きます。紹介状は、３割負担の場
合約 750 円掛かりますが、市立病
院に持ってくると「非紹介患者初
診加算料（選定療養費）」は掛かり
ません。ぜひ紹介状をお持ちくだ
さい。
　このように、緊急・重症でない
人は、まずかかりつけ医を受診す
ることで、専門的な治療や検査が
必要になって市立病院を受診す
る場合に、待ち時間や医療費を減
らすことができます。同時に、市
立病院は本来の機能である急性期
病院の役割を果たすことができま
す。
　皆さんのご理解とご協力をお願
いします。

■ ／健康課健康企画担当☎ 24-8181

■ ／市立病院総務課企画財務担当☎ 22-2450

　ドリンク１杯サービスや、運動
施設来館ポイント２倍、ガソリン・
軽油４円引き、クリーニング 20％
オフなど、店舗や施設で独自の特
典が設定されています。
　詳細は「やまがた健康づくり協
力店サイト」を確認してください。

談してみましょう。かかりつけ医
が手術や専門的な治療・検査が必
要だと判断した場合、適切な医療
機関（市立病院、三友堂病院、舟山
病院など）へ紹介してもらえます。
  ３ 紹介状の重要性
　かかりつけ医などの紹介状（診
療情報提供書）には、それまでの
治療経過や検査結果など、その後
の診療に役立つ医療情報が満載で
す。こうした情報が提供されるこ
とで、市立病院では処方薬や各種
検査などの重複を避けることがで
き、医療費の削減につながります。
また、市立病院にかかっていなく
とも紹介状があれば予約ができ、
受診当日は短い待ち時間で案内で

  １ 市立病院の役割
　市立病院は、急性期病院です。
急性期病院とは、国が推進する医
療の機能分担において、緊急・重
症な状態にある患者に対して入
院・手術・検査など高度で専門的
な医療を提供する役割を担う病院
をいいます。
  ２ かかりつけ医を持ちましょう
　かかりつけ医とは、身近で日常
的な診療や健康相談ができる地域
の診療所などの医師をいい、普段
かかっている医院やクリニックの
医師も含まれます。もし専門の診
療科が違っても、かかりつけ医は
患者の病歴や健康状態を把握して
いるので、気になる症状などを相

　皆さんの健康づくりを応援する
よねざわ健康マイレージが今年度
も始まります。運動・食事などの
生活改善や健（検）診の受診、健
康づくり事業に参加して「よねざ
わ健康マイレージポイントカー
ド」に 50 ポイント以上貯めて申
請すると「やまがた健康づくり応
援カード」がもらえます。この機
会に楽しみながら健康とお得を手
に入れましょう。
■ ／５月７日㈫
■ ／平成 32 年３月 31 日現
在で満 20 歳以上の市民

　参加者に抽選で当たる！

　よねざわ健康マイレージに参加
した50人以上に「スマートミール
（健康な食事・食環境）」の認証店
舗「羽前路あいづや」や「そば処
織匠」のお食事券のほか、温泉宿
泊券など豪華賞品が当たります。

   やまがた健康づくり協力店大募集！

　健康づくりに取り組む人に様々
なサービスを提供いただける協力
店舗や施設を募集しています！健
康づくりを応援する店舗・施設と
してイメージアップ効果も期待で
きます。ぜひご応募ください。

　検索又はＱＲコード読
み取りで見ることができ
ます。

応援カードを提示
すると、協力店で
特典・サービスが
受けられます。
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