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〈第 75 回〉尿路結石の診断と治療

〈第 16 回〉健康長寿のまちづくりの実現に向けた

　　　 企業との取組み

みや血尿、吐き気、発熱などが認
められます。尿路結石の診断は、
検尿やＸ線写真、超音波検査にて
行います。治療では、一般的には
10㎜以下の結石は排石を促す薬物
治療が、10㎜より大きい結石は、
体外衝撃波砕石術や内視鏡治療が
選択されます。治療方法は、病気
の状態などにより変わります。
　セミナーでは尿路結石の予防法
についてもお話します。皆さんお
いでください。

■�問合せ／健康課健康企画担当☎ 24-8181

■�問合せ／市立病院総務課企画財務担当☎ 22-2450

回尿路結石症全国疫学調査による
と、男性は７人に１人、女性は15
人に１人が一生のうちに尿路結石
にかかります。その内、上部尿路
結石が全体の約 96%を占め、男女
比は２．４：１（男性192人に対し女
性 79人）でした。上部尿路結石の
男女合計の年間罹

りかん
患率は人口10万

人対 134 人で、1965 年の約３倍、
1995年の約１．６倍になっています。
　尿路結石の症状は、疝

せん
痛
つう
とよば

れる突如発生する非常に激しい痛

　尿路結石症とは、尿路（腎臓か
ら尿道までの尿の通り道）に、結
石（尿に含まれるカルシウム・シュ
ウ酸・リン酸・尿酸などが結晶化
したもの）ができる病気です。結
石のできる位置によって、上部尿
路結石（腎結石、尿管結石）と下
部尿路結石（膀胱結石、尿道結石）
に分類します。
　2005 年に日本で行われた第５

〈今月のドクター〉

副院長 兼

泌尿器科長

 長岡明 医師

〈市民公開セミナーを開催します〉

■日時／８月 24日㈯開場９時 30 分・開演 10 時
■場所／すこやかセンター　■参加費／無料（申込不要）

市長と握手を交わす
大塚製薬・吉田仙台支店長

協定を結ぶ中川市長と
大塚製薬・吉田仙台支店長

　防ごう！熱中症！！

～大塚製薬株式会社
との協定～

　７月 10 日㈬に大塚製薬株式
会社と健康づくりの推進に関す
る協定を結びました。協定の内
容としては、本市が目指す健康
長寿のまちづくりに関する事項
についての協力のほか、災害発
生時における支援、熱中症対策、
地域企業の健康経営に関する事
項です。

　協定締結により、今後、大塚
製薬株式会社から講師をお迎え
し、市民、企業を対象とした熱
中症予防セミナーなどを開催し
ていきます。
　夏本番！市民みんなで熱中症
を予防していきましょう。熱中症
の予防には、「水分補給」と「暑
さを避ける」ことが大切です。

＜ポイント＞
・��のどが渇く前にこまめな水分
補給を行う
・涼しい場所、日陰を利用する
・��涼しい服装で、屋外では日傘
や帽子を使う
・��エアコンや扇風機を効果的に使う


