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健康長寿のまちづくり推進事業を応援します
■�問合せ／健康課健康企画担当�☎ 24-8181

〈第41回〉

　新型コロナウイルス感染症は、い
まだ終息の見通しが立たず、日常
生活の制限が続いていますが、皆
さんはいかがお過ごしでしょうか。
　感染の心配から外出を控えて、
検診も受けなくなり、症状が出て
初めて検査を受けて、進行がんが

判明する方もいるようです。
　確かに、消化器内科で行ってい
る内視鏡検査は、飛沫やエアロゾ
ルが発生して感染のリスクがある
と考えられています。そのため、
当院でも一時は緊急性の高い患者
さんに限定して、検査を控えてい
ました。しかし、現在では換気を
行い、ガウンやアイシールドなど
の感染対策を行った上で、通常通
り内視鏡検査を行っています。受
診する方には、内視鏡検査日の 2
週間前から検温をお願いし、感染
予防にご協力いただいています。
　ご存じのように、がん検診を受
けることにより、がんの早期発見、

　本市では、地区のコミュニティセ
ンターで実施される「健康長寿のま
ちづくり推進事業」の支援を行って
います。この事業では、スポーツや
体操、トレッキングなどを行い、参
加者同士の交流の機会を設けるこ
とで、市民の健康づくりや生きがい
づくりを目指しています。
【北部地区の取り組み】
　北部地区では、米沢市内を一望
できる斜平山のトレッキングを実施
しています（年 2 回予定）。
　6 月 3 日㈭に第 1 回目として新
緑の斜平山トレッキングが行われま

した。当日は、晴天にも恵まれ、ガ
イドからの説明を聞きながら、愛宕
神社や斜平山スカイツリー、笹野山
のテレビ塔を巡る約 4 時間のトレッ
キングを完歩しました。
　10 月には、第２回目の紅葉の斜
平山トレッキングを予定しています。
【塩井地区の取り組み】
　塩井地区では、スポーツや体操
の取り組みを行っています。
　6 月～ 8 月にかけて、5 回のリフ
レッシュヨガ教室を開催しました。
受講した皆さんは、ヨガで体をほぐ
しながら心と身体のリフレッシュを
体感していました。
　12 月には、塩井毘沙門大学の 1

早期治療につながります。ワクチ
ン接種も進んでいますし、これま
で検診を控えられていた方は検討
してみてはいかがでしょうか。
　ところで、日本消化器病学会で
は、定期的に市民公開講座を開い
ております。この秋には米沢で開
く予定でしたが、コロナウイルス
感染拡大が続いているため、録画
して放映する方針です。「検診っ
て何が分かるの？」～消化器がん
について知ろう～をテーマに、専
門家が講演します。日時や放映の
方法が決まりましたら、お知らせ
いたします。興味がある方は、是
非ご覧ください。

〈第 99回〉

がん検診を受けていますか？
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当�☎ 22-2450

【今月のドクター】
第二内科（消化器内科）長
佐
さ と う

藤智
ち か こ

佳子 医師

コマとして、カローリングやボッチャ
を使った運動教室を予定しています。

▲リフレッシュヨガ教室（塩井地区）
身体全体をヨガの型を用いて柔らか
くほぐしていきます。

▲斜平山トレッキング（北部地区）
テレビ塔を目指し、峰の道を歩きました。


