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会社の皆さんと始めてみませんか、適塩生活
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

〈第 46 回〉

　感染症予防のため、予防接種は
非常に大事です。日本は予防接種
後進国と言われています。現在日本
で行われている定期接種はヒブ、肺
炎球菌、B 型肝炎、ロタウイルス、
四種混合、BCG、麻
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日本脳炎、ヒトパピローマウイルス
です。任意接種はおたふくかぜ、イ
ンフルエンザなどです。近年、ワク

チンの定期接種化が進んでいます。
平成 24 年 11 月から三種混合に代
わり四種混合ワクチンが定期接種に
なりました。平成 25 年４月からヒ
ブ、肺炎球菌、ヒトパピローマウイ
ルスのワクチンが定期接種化され
ました。平成 26 年 10 月から水痘
ワクチンが、平成 28 年 10 月から
B 型肝炎ワクチンが、令和２年 10
月からロタウイルスワクチンが定期
接種化されました。受けるワクチン
が増えて、効率的に接種するため同
時接種が広く行われています。同時
接種によって副反応が起こりやすく
なることはありません。ワクチンの
副反応は発熱や接種部位の腫
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　米沢市は高血圧の人が多く、高
血圧と密接に関わる食塩の摂取量
を適切な量に減らす「減塩・適塩」
の取り組みが必須です！
　今年度で 2 年目となる「企業を対
象とした適塩教室」を紹介します。

【会社まるごと適塩大作戦！】
　働き盛り世代への適塩に対する
意識づけや食生活の改善を促すこ
と、企業の健康経営や従業員の健
康管理にお役立ていただくことを
目的に、市内企業に勤める従業員
を対象とした適塩教室を実施して
います。

≪事業の内容≫
期間：６月～ 12 月の間に２回
■推定１日食塩摂取量調査（尿検査）
■食事調査（専門の調査票を用い
て、栄養素や食品の摂取状況を調査）
■調査結果の配付、県立米沢栄養
大学の先生による健康講話
　参加した人からは「ふだん見えな
い食塩の摂取量がわかった」「少し
気をつけるだけで、減塩できること
がわかった」と個人や企業の健康づ
くりにお役立ていただいております。

【あなたの会社の健康経営、健康
課にお手伝いさせてください！】
　興味がある企業は上記問合せま
でお気軽にご連絡ください！

ど軽いものがほとんどです。重い副
反応の場合は予防接種健康被害救
済制度による保障が受けられます。
　現代医学は予防接種抜きには成
立しません。予防医学において予防
接種は大きな役割を果たしていま
す。感染症は治すよりも、予防する
ことが大事かつ簡単です。社会全
体で高いワクチン接種率を保たな
ければ、感染予防効果は維持でき
ません。予防接種は強制ではありま
せんが、自分は社会の一員だという
意識で予防接種を受けてほしいと
思います。世界保健機関は、世界
の健康に関する 10 の脅威の 1 つと
してワクチン忌
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を挙げています。

〈第 103 回〉

予防接種は大事です
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎22-2450

【今月のドクター】
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【令和３年度参加協力企業】敬称略
≪１年目≫
・米沢信用金庫・㈱ナウエル※
・㈱本多建設※・米沢商工会議所※
≪２年目≫
・㈱井上精工※・日本刃物㈱※
・㈱データシステム米沢※
・㈱パルコモード※
※健康経営優良法人 2021

▲㈱本多建設での健康講話の様子


