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折って、ご存知ですか？
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 50 回〉

楽しく食べて健康長寿をすすめよう
■問合せ／子育て支援課施設担当 ☎ 22-5111

　厚生労働省の調査によると、要
介護の原因の12.5%が骨折・転倒
だったと報告されています。高齢者
に多い骨折の一つに大腿骨近位部骨
折があります。太ももの骨（大腿骨）
が股関節の部分で折れる骨折です。
高齢者の４人に１人といわれている
骨
こつそしょうしょう
粗鬆症が基盤にあり、つまずきや

転倒により発生します。治療法は全

身状態が許せば、ほとんどの場合、
手術です。骨折部がずれないように
金属で固定する骨
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そうにゅうじゅつ
入術が

行われます。手術から退院までには、
通常2〜 3か月かかります。日常
生活動作や歩行能力が低下するこ
とが多く、さらには、死に至る場合
もあります。死亡率は入院中で2〜
3%、１年以内で10%程度（つまり
10人に１人）と報告されています。
また、反対側の骨折を生じるリスク
が高いことも分かっています。
　山形県内での発生数は1996年
には 665 人でしたが、2006 年

　乳幼児期は、心とからだの成長・
発達がめざましく、望ましい食習慣
の土台をつくる時期です。生活や遊
びなどの身近な経験を通して、食べ
物や食べることに興味を持ちます。
　保育所では、毎日の生活や行事
を通して、子どもたちが食べ物や
食に関心を持つことができるよう
様々な工夫を行っています。
　給食では、旬の食材を使うことを
心がけています。多くの食材がスー
パーなどで年間を通して購入できま
すが、出回り期の食材は栄養価が高
く何よりもおいしいのでお勧めです。

1,169 人、2016 年 1,728 人 と、
20年間で約2.6 倍増加しました。
原因は９割が転倒、受傷場所は８
割が屋内でした。予防がとても大
切です。骨粗鬆症に対する適切な
治療を受け、バランスのとれた食
生活を心がけましょう。適度な日
光浴も効果的です。転倒が主原因
ですので、その予防として、スクワッ
ト、かかと上げといった下半身の
筋肉を維持する体操（支えが必要な
場合は、椅子の背もたれや壁に手
を添えて転ばないように注意）や、
屋内の環境整備（電気コードの整
理、カーペットの縁の歪みをなくす、
手すりの設置など）が大切です。

【今月のドクター】
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■  材料（４人分）／
　油大さじ１、カレールウ80g、
　しょうが１片、にんにく１片、
　★豚肉160g、★かぼちゃ小1/5個、
　★ピーマン２個、★人参1/2本、
　★玉ねぎ小１個、★長なす小１本、
　トマト１個、水600cc

■ 作り方／
　①�豚肉、野菜は食べやすい大き
さに切る。

　②�鍋に油を熱し、すりおろした
しょうがとにんにくを炒め、香
りが出てきたら、★を加えて
さらに炒める。(油はね注意）

　③�玉ねぎがしんなりしたら水とト
マトを加える。アクを取り除き
ながら、具材が柔らかくなる
まで中火で15分ほど煮込む。

　④�カレールウを入れ、とろみがつく
まで弱火で５分ほど煮込み完成！

夏野菜のカレー ～保育所給食おすすめレシピ～


