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〈第 109 回〉

心
しんげんせい

原性脳
のうそく

塞栓
せんしょう

症について
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 52 回〉

「かかりつけ医」を持ちましょう！
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

　心原性脳塞栓症は、脳の血管が
詰まる脳

のうこうそく
梗塞の一つです。脳梗塞

の中でも、太い血管が突然詰まっ
てしまい、バタンと倒れることか
ら、ノックアウト型脳梗塞といわ
れます。心臓の中に血の塊ができ
てしまい、何らかの拍子で剥

は
がれ、

血流に乗って脳の血管に詰まって
しまいます。悪いのは心臓で、脳

は被害者なのです。
　心臓に血の塊ができる主な原因
は、心

しんぼう
房細

さいどう
動という不整脈です。

心房と心室がリズミカルに動かな
いため、心房に血液の淀

よど
みができ、

血が固まってしまうのです。心房
細動の人で、心

しん
不
ふ
全
ぜん
、高血圧、年

齢 75 歳以上、糖尿病、脳梗塞の
既
き
往
おう
のある人は、血の塊ができや

すいので、予防的なお薬の内服が
推奨されています。
　その予防のお薬が抗

こう
凝
ぎょうこ
固剤
ざい
です。

以前からあるワーファリンの他に
直接経

けいこう
口抗凝固剤（DOAC）があ

ります。DOACはワーファリンと
比べ、出血合併症が少ない、納豆

などの食物や他のお薬との相互作
用が少ないなどの利点があります
が、効果が比較的すぐ切れるので、
飲み忘れないことが肝

かんよう
要です。

　予防効果の高い良いお薬なので
すが、血が止まりづらくなるので、
怪我などには注意が必要です。ま
た少量の消化管出血が続き、ゆっ
くりと貧血が進行することもあ
るので、定期的な貧血や便潜血の
チェックをお勧めします。頭

とうがい
蓋内

出血などの生命に関わる大出血の
場合は、抗凝固剤の効果を打ち消
すお薬もありますので、飲んでい
るお薬がわかる情報（お薬手帳な
ど）を携帯いただけると幸いです。

【今月のドクター】
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●かかりつけ医をお持ちですか？
　かかりつけ医とは、日常的な診
療や健康管理のアドバイスをして
くれる身近な医師のことです。
　いざという時に心強い存在にな
りますので、急な病気への備えや
日常生活の健康相談先として、か
かりつけ医を持つことをお勧めし
ます。
　かかりつけ医を持って、健康・
安心・元気な生活を送りましょう。

●かかりつけ医を持つ３つのメリット
①�患者本人や家族の身体の日頃
の状態をよく知っているので、
ちょっとした体調の変化や見逃
しがちな病気のサインにも気付
きやすいため、病気の予防や早
期発見、早期治療が可能です。
②�患者本人や家族の病状や病歴、
家族構成、薬のアレルギーなど
を把握しているので、もしもの
時に素早い対応ができます。ま
た健康相談や健診結果などをも
とに、運動や食事の生活改善な
ど、日常の健康管理のアドバイ
スをしてもらえます。

③�入院や治療など、病気や症状に
応じた適切な医療機関や専門家
の紹介がスムーズです。

●９月９日は救急の日です。
　本市では、休日や夜間の救急医
療体制として、急な病気や主とし
て入院治療が必要な重症な救急患
者を受け入れる「救急輪番病院」、
急な発熱や腹痛などの軽症患者を
受け入れる「平日夜間・休日診療
所」、休日の歯科診療
を行う「休日歯科診
療」があります。詳し
くは市ホームページを
ご覧ください。

▲�市ホーム
ページ


