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〈第 113 回〉

３月３日は「耳の日」
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 56 回〉

冬場に多く発生 ヒートショックに注意！
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

　３月３日は、電話を発明したア
レクサンダー・グラハム・ベルの
誕生日。ベルはろう教育者でもあ
り、ヘレン・ケラーにアニー・サ
リバンを紹介しました。

れますので、機会がありましたらご
参加ください。耳鼻咽喉科でどの
ような病気を扱っているかを少し
でも知っていただけると幸いです。

的な記念日となりました。「耳の
日」前後には毎年、学会主催の耳
鼻咽喉科専門医による聞こえや難
聴の不安や悩みの無料相談会をは
じめ、市民公開講座・講演会が各
地で行われてきました。
　日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会
では、2022 年より３月１日～ 31
日を耳鼻咽喉科月間とし、耳以外
にも様々な耳鼻咽喉科に関する啓
発活動を行っています。ホームペー
ジでは、著名人との対談や第一人
者による疾患の解説が動画で公開
されていますので、是非ご視聴く
ださい。また、無料相談会や市民
公開講座などの日程も順次告知さ

　３月３日は桃の節句ですが「耳
の日」でもあります。「ミミ」の
語呂合わせや「３」が耳の形に似
て い る こ と か ら 1956 年（ 昭 和
31 年）に日本耳鼻咽喉科学会が制
定しました。2007 年には WHO 
（世界保健機構）が３月３日を
International ear care day （国
際耳の日）と宣言、耳の日は国際

ヒートショックとは？
　急激な温度変化による血圧の変
動などが原因で起こります。気温が
下がる冬場に多く見られ、失神や不
整脈のほか、死に至ることもありま
す。特に高齢者は注意が必要です。
最も起こりやすいのは入浴時
　暖かい居間➡寒い脱衣所➡暖かい
浴槽➡寒い脱衣所の移動で血圧が
大きく変動し、ヒートショックが最
も起こりやすいと言われています。
　入浴時だけでなく、温度差の激
しい場所への移動は要注意です。

冬場のお風呂の注意点

④入浴前にかけ湯をする
　 足や腰などからかけ湯をしてお

湯の温度に体を慣らし、血圧の
急激な変動を防ぎましょう。

⑤入浴前は家族に声をかける
　 入浴時の死亡事故を防ぐには

早期発見が重要。家族も頻繁
に様子を見に行きましょう。

⑥ゆっくりと立ち上がる
　 立ちくらみを防ぐために

も、手すりや浴槽のへり
を使い、ゆっくりと立ち
上がりましょう。

①こんな時は入浴を控える
　 不調時や飲酒後・食後・服薬後

すぐの入浴は控えましょう。
②脱衣所や浴室を暖かくする
　 脱衣所に暖房を入れておく、浴

槽の蓋を開けておくなど、温度
の変化を少なくしましょう。

③ 入浴時の目安を決める
　 42℃以上のお湯に浸かると、急

激に血圧が上がります。高齢者
や心臓に負担をかけたくない人
は半身浴で体を温め、入浴時間
は 10 分を目安にしましょう。


