
米沢市在宅医療・介護連携推進事業の事業内容 

ア）地域の医療・介護の資源の把握 

イ）在宅医療・介護連携の課題抽出と対応策の検討 

ウ）切れ目のない在宅医療と介護の提供体制の構築推進 

エ）医療・介護関係者の情報共有の支援 

オ）在宅医療・介護連携に関する相談支援 

カ）医療・介護関係者の研修 

キ）地域住民への普及啓発 

ク）在宅医療・介護連携に関する関係市町村の連携 

かイ）～キ)の事業について、米沢市在宅医療・介護連携支

援センターが高齢福祉課と連携して実施していきます。 

 

● 指の間 

指を組んで両方指の間をもみ洗う  

 

 

 

介護の現場で、困っていることや工夫しているこ

とがあれば、教えて下さい。 

  担当：髙橋淳子、金田恵子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●親指の周り 

親指を、もう片方の手で包み 

もみ洗う 

 

  

今回のテーマは「手洗い」        

～１にも 2にも「手洗い」 

できていますか?～ 

守っていますか 

 

 

 

 

 

米沢市在宅医療 

介護連携支援センターたより 

                   2020.4.24 

令和２年４月号② 

今回のおしらせ 

 

● 石鹸液を出するときは      

ひじか手の甲で、ワンプッシュ 

● 爪と指先 

指先をもう片方の手の平で、もみ洗う 

● 両手首までていねいにもみ洗う 

                   

もう一度確認してみよう・・・自分の行動を！！ 

自分を守るために、家族を守るために 

そして、利用者を守るために 

●手洗いは、20～30秒かけてね 

●最後のすすぎは、水でね 

●マスクの着脱前後に手洗いだよ 


