
電話（固定・携帯電話）、PC（キーボード、

マウス）、照明等のスイッチ類、テーブル 

椅子、ドアノブ、手すり、壁、床等 

等 

 

 

指を組んで両方指の間をもみ洗う  

 

 

 

介護の現場で、困っていることや工夫しているこ

とがあれば、教えて下さい。 

  

 担当：髙橋淳子、金田恵子 

 

 

                    

                                                                                

 

 

 

 

 

                 

  

  

 

 

 

                

         

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                                                                

<作り方の参考> 

0.05%以上の次亜塩素酸ナトリウム液の作り方（引用:厚生労働省） 

 

※商品によって少し濃度が 

違います。 

 

       

メーカー 商品名 作り方の例 

花王 ハイター 水１Lに本商品 25mL （商品付属のキャップ 1杯） 

 キッチンハイター 水１Lに本商品 25mL （商品付属のキャップ 1杯） 

カネヨ石鹸 カネヨブリーチ 水１Lに本商品 10mL （商品付属のキャップ 1/2杯） 

 カネヨキッチンブリーチ 水１Lに本商品 10mL （商品付属のキャップ 1/2杯） 

ミツエイ ブリーチ 水１Lに本商品 10mL （商品付属のキャップ 1/2杯） 

 キッチンブリーチ 水１Lに本商品 10mL （商品付属のキャップ 1/2杯） 

  

今回のテーマは「消毒の実施のポイント」        

～皆さんの事業所は、大丈夫?～ 

米沢市在宅医療 

介護連携支援センターたより 

                   2020.4.30 

令和２年４月号③ 

今回のおしらせ 

 

●拭き方 

ゴシゴシ拭かない 

一方方向に拭き上げる 

一度拭いたら面を変える                 

●拭き方の順番              

高いところ ⇒ 低いほうへ（床など） 

●消毒方法  

  消毒液をしみこませた雑巾やペーパータ

オル等で拭く 

 

 作業中は、手袋着用、換気を十分に 

 

                       

もう一度確認してみよう・・・自分の行動を！！ 

自分を守るために、家族を守るために 

そして、利用者を守るために 

●くつ底にウイルス付着 

次亜塩素酸ナトリウム液をしみ

こませた雑巾等を出入り口に

おく 

消毒してから入る 

持ち込まない、持ち出さない。 

●有効な消毒薬は消毒用エタノールと次亜塩素酸

ナトリウム液です。            

次亜塩素酸ナトリウム液は、家庭用漂白材で希

釈して代用できます。（下記の表を参考） 


