
 

   

 

 

 

 

    
 

 

 

(米沢版エンディングノート) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米沢市在宅医療 

介護連携支援センターたより 

 

2021.1.13 

令和３年 1月号 
センターからのお知らせ 

新年、明けましておめでとうございます。 

今年も、昨年に引き続きよろしくお願いします。 

                    

        

           

米沢                      米沢市マスコ

ットキャラ米沢市マスコットキャラクター 直江兼続

／かねたん Ⓒ aki okano 

クター 米沢市マスコットキャラクター 直江兼続／

かねたん Ⓒ aki okano 

直江兼続／かねたん Ⓒ aki okano 

                 

                             米沢市マ

スコットキャラクター 直江兼続／かねたん ・ 上杉

景勝／かげっちさま・お船の方／おせん 

                                                             

おしょうしなノート 

 

今月号は、試作ノート「おしょう

しなノート」について、皆様から

頂いたご意見等を掲載しまし

た。完成版は、２月末を予定

しています。まだまだ、ご意見

等お待ちしています。また、名

言集(元気がでる言葉)を載せ

ました。是非、お読み下さい。

米沢市マスコットキャラク

ター 直江兼続／かねたん 

Ⓒ aki okano 

 

 

試作ノート  

米沢市マスコットキャラクター  

直江兼続／かねたん Ⓒ aki okano 

 

 

・普段、ご利用者になかなか尋ねる事が出来ない部分や思いや最後を迎える時、心置きがないよう

に、元気なうちにご本人の思いを記入し残す事が出来る部分があり、身内の方や遠くのご親戚な

ど思いが伝えられて大変有難く思います。 

・エンディングノートは、看取り時に本人の意見を尊重出来る為良いと思えるが実際の記載等を見せ

て頂きたいと思いました。又、本人だけでなく、記載する際に、家族の思いもどこかに記載し、本人

が見れる様な、全体的な感じのものもあっても良いかなと思います。 

・私も前々から書いておかなければならないと思っていました。実際に中身を読み進めていくうちに、

自分の終止符を書き残すのは気持ちが重くなり見て見ぬふり状態になりました。内容が事細かく

あり、全て書いていないのですが目をそらさず完成したいと思います。 

・専門用語について、わかりやすく説明ページがついていていいと思います。また、書き直しや変更

ができるようになっているため、悩みすぎて書けなかったという事もなくいいと思いました。 

・利用者様より、書きやすそうだ。特に年金・財産について、具体的に証券番号や口座番号を記入

するところがあり良いとの感想がありました。 

 

・上手くいったら自信、上手くいかなかったら経験、そのくらい楽天的に攻めていけばよい。 

(小池一夫/劇画原作者)  

・想いは繋がって、繋がって連鎖反応を起こします。せっかく繋いだ想いだもん。プラスの力に変えよ

うよ。(桜井和寿/Mr.Children/ミュージシャン) 

・人生はゼロから生まれゼロに戻るのだから、失敗しても何も損はしない。 

(モンティ・バイソン/コメディグループ) 

・苦しいから逃げるのではない。逃げるから苦しいのだ。(ウィリアム・ジェームズ/心理学者) 

・どん底だと思ったら、もっと掘れ。(養老孟司/解剖学者) 

・演技も人生も、几帳面にやらず、すこしボケるのがコツ。(森繁久弥/俳優) 

 

「医療＆介護ハンドブック手帳 2021」より抜粋 

 

◆名言集(元気がでる言葉) 

◆ご意見等について 


