
卒後臨床研修 米沢市立病院

症 例
ひとりじめ

マイペースな
研修医募集中!



国道13号

米沢 山形 50分
東北中央道

米沢 福島JCT 20分

東北自動車道

仙台宮城IC   50分
山形新幹線

米沢 東京 １時間５６分

米沢市立病院

日本一長い無料トンネル(8972m)を通って米沢へ！
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病 院 長 大串雅俊 山形大学 昭和58年卒

病 床 数 一般病床 322 床

医 師 数 常 勤 医 47 名 臨床研修医４名を含む。

救急医療 第二次救急医療機関

病院概要（その１）

2



臨床研修指導医数 35名 指導医講習受講者 27 名

認定医・専門医数 36名

自院で研修できる診療科

循環器内科 消化器内科 小児科 放射線科

外科 乳腺外科 心臓血管外科 整形外科

脳神経外科 泌尿器科 産婦人科 眼科

耳鼻咽喉科 救急部門（麻酔科/救急科/集中治療科）

※ほかにも標榜している診療科があります。

病院概要（その２）
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病院概要（その３）

入院患者数 6,293人/年 延平均 234.6人/日

在 院 日 数 平均 12.6日

外来患者数 新患10,095人/年 延平均 533.6人/日

救 急 件 数 8,006件/年 平 均 21.9件/日

うち時間外 5,524件/年 平 均 15.1件/日

手 術 件 数 2,512件/年 全 麻 1,164件/年

分 娩 件 数 264件/年 帝王切開 80件/年
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臨床研修プログラム概要

研修期間 ２年間（ローテート方式）

研 修 科 全診療科（※必修科目の精神科は協力病院にて研修）

基幹型臨床研修病院

協力病院

・山形大学医学部附属病院 ・福島県立医科大学附属病院

・公立置賜総合病院 ・国立病院機構米沢病院（脳神経内科）

・福島県立医科大学会津医療センター附属病院（感染症・呼吸器内科）

・三友堂病院（呼吸器内科）

協力施設

・小国町立病院（地域医療）

・置賜保健所・山形県赤十字血液センター（保健医療・行政）

5



臨床研修の到達目標

・プライマリーケアの基本的な診療能力を習得する
研修期間 ２年間
必修科目 内 科（24週） 救急部門（12週）

外 科（ 8 週） 地域医療（2年次 4週）
小児科（ 8 週） 一般外来（4週 小児科研修で実施）
精神科（ 4 週） 産婦人科（4～8週）
※期間は必要最低期間を記載

選択科目 各科等（24週～36週）

・医師として必要な基本的姿勢
医師と患者の関係、安全管理、医療の社会性
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行き届いた指導

※令和４年４月現在 研修医４人（当院採用は３人）に対し指導医３５人

・研修医が少ないので、症例を独り占めできる
・研修医の医療行為に対し、指導医による指導の目が行き届く
・しっかりとした多くの経験が積める
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・各科の隔たりもなく、多くの診療科の医師に相談できる
・マイペースで研修に取り組める

アットホームな
研修環境で
マイペースな研修
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・当直業務（概要次ページ）に補助で入れる
・救急医療の実践的経験を積むこともできる

実践的な経験
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区分 内容 回数

第１宿直
の 補 助

17:15～翌8:30 救急室待機 月１回程度

第２宿直
の 補 助

17:15～ 21:00 救急室待機 月２回程度

日 直 の
補 助

土日祝日の8:30～17:15 救急室待機 月１回程度

・上級医師からのマンツーマンの指導を受けられる
・月１回程度の夜勤だから、無理なく経験を積める

もっと回数を増やしたいという相談もありです。

１年目の５月中旬頃からスタート。回数は、次の表が目安です。
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希望に沿った
プログラムの実施
・協力病院等での実習も可能で、
選択の幅が広い。
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講習会への参加
・ICLS・ACLS等の救急講習が

病院負担で受講できる。
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研修ローテーション（基幹型臨床研修病院です。）
※協力病院等での研修も可能です！

当院の実際のローテーションです。

■２年目

■１年目

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

A 外科 救急部門
地域医療
（小国）

心臓血管外科 外科

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

B 小児科
循環器
内科

外科
循環器
内科

消化器内科
感染症・呼吸器内科
（会津医療センター）

救急部門

C 循環器内科 消化器内科
小児科

（一般外来含む）
救急部門 整形外科 産婦人科
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看護師が研修医に対して
優しい
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一度決めた

研修スケジュールの

途中変更も可能（※院内)

実は既に変更してます。
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研修医一人一人に

与えられた

机(スペース)が大きい
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意外と給料が良い

（時間外手当等も支給）
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大規模病院のような型に

はめられた指導というより、
自分のペースで学ぶ感じ
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研修医数は、当院専属

＋大学からのたすきがけで、

学年５人前後
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世帯持ちや再受験生でも

過ごしやすい環境
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山形大、
福島県立医大、
東北大
３大学の医局が
混在した珍しい病院で
学閥が無い
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研修医
定員数

１年次４人
２年次４人

募集方法 公募

募集期間
（予定）

第１次 マッチング中間公表の日まで
第２次 随時
面接日 応募者と相談の上決定
（その他病院見学など随時受け付けます）

選考方法 書類審査、面接

研修医の募集要項
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研修医の
待遇

身 分 会計年度任用職員
給 与 １年次：基本月額 411,800円、

賞与 559,440円
２年次：基本月額 427,500円、

賞与 1,012,150円
ほかに時間外勤務手当、宿日直手当、
特殊勤務手当、通勤手当、退職手当等支給

社会保険 医療保険、年金保険 有り
医師賠償責任保険 病院加入（個人加入は任意）
住 居 レジデントハウス有(独身用 8.1千円/月)
被服貸与 診療衣を貸与
研修医室が、上の先生の医局と別

研修終了後
の進路

後期研修医師として引続き当院に残るか、
大学病院などで研修する。

研修医の募集要項
1年目 650～700万円
2年目 750～800万円

年収にすると
だいたい
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･ 協調性があり、意欲のある研修医の応募を待っています。

･ 随時の病院見学大歓迎です。

旅費の一部を補助します。

宿泊は、近くのホテルを病院で手配します。

指導医や若手医師との懇談も可能です。

病院見学を
お待ちしています！
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全国初のチャレンジ「米沢モデル」
公立病院と民間病院が目指す「１つの病院のような連携」

米沢市立病院（公立）三友堂病院（民間）とのコラボ！
専門誌などのメディアにも取り上げられ、国や各自治体からも注目されています。

令和５年度に新病院を同時開院
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三友堂病院

米沢市立病院

エネルギーセンター

コンビニ・レストラン・テナント（未定）
理美容室・ATM・院内保育所・研修室・
実習生控室・講堂・調剤薬局 ほか

アメニティーセンター

新病院の開院時には、米沢市立病院は24時間３６５日の救急医療を含めた急性期医療を担い、三友堂
病院は回復期医療を担います。
両病院は、地域医療連携推進法人の枠組みの中で、職員や病床の融通など様々な連携を行います。
２つの病院を一体的に建設、中央にはアメニティーセンター（両病院共用）を併設
両病院がより密接に連携することができます。
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