
米沢中央七郵便局

米沢警察署

米沢市
すこやかセンター

日　時 ： 平成 26 年 8 月 23 日 ( 土 )
10:00 ～ 11:30　開場 9:30 ～

会　場 ： 米沢市すこやかセンター 大会議室
〒９９２－００５９　米沢市西大通１－５－６０

TEL ０２３８－２４－８１８１

参加費 ： 無　料
（ 申込不要 ）

定　員 ： １００名

米沢市立病院

市民公開セミナー
産婦人科・精神科　編

講 演 ①

10:00 ～ 10:40

「生き生き前向き更年期
 ～素敵に年を重ねるために～」

講師　米沢市立病院

産婦人科

池田 美智 医師

ホームページ  http://yonezawa-city-hospital.jp/

お問合せ先  米沢市立病院 総務課 経営企画室　ＴＥＬ： 0238-22-2450

10:40 ～ 11:20

講 演 ②

「やめられない とまらない
           アルコール依存症」

講師　米沢市立病院 精神科
        鈴木 淳也 医師

「ご存じですか？ うつ病
 - こころのサイン からだのサイン -」

講師　米沢市立病院 北病棟
        大竹 剛 看護師

どなたでも

ご参加いただける公開セミナーです。

ご興味のある方は、 お気軽にご参加ください。

主催　米沢市立病院


