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木のしゃもじがなかっ
たりIHの場合は、ア
ルミホイルに味噌をの
せて、グリルやトース
ターで焼き色がつくま
で焼いてもOKです！
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〈新病院情報 第１回〉

令和５年 11 月１日㈬ 新病院が開院します！
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 60 回〉

うこぎってすごい！？
■問合せ／農政課農産担当 ☎ 22-5111

　　ベッド数はいくつ？
　　�市立病院は 263 床、三友堂

病院は 199床です。

　　なくなる機能はあるの？
　　�市立病院は急性期の病院になる
ので、人間ドックや慢性維持人
工透析治療は三友堂病院をはじ
めとした他施設に移行します。

　　三友堂病院と統合するの？
　　�左の写真のとおり建物は隣接

しますが、あくまで別の病院
として同時に開院します。２
つの病院がそれぞれの経営を
維持しながら医療の機能を分
化し、連携を図ります。

　　
　　どんな医療連携をするの？
　　�市立病院は、主に重症の患

者さんの受け入れや 24 時間
365 日の救急医療を担いま
す。三友堂病院は、治療によっ
て状態が安定した患者さんの
リハビリや在宅医療、緩和ケ
ア医療を担います。

　今年の 11 月に米沢市立病院が
新しくなります。医療の機能分化、
医療連携の充実をコンセプトにし
て、市立病院は救急医療を含めた
急性期の患者さんに対する医療の
提供を担います。
　今号では、新しくなる市立病院
がどんな病院になるのか、基本的
なご質問にお答えします。

■  材料／
　�うこぎ�100g、味噌�大さじ 2杯
■ 作り方／
　①�うこぎの新芽または新梢を色よく茹でて
水をきり、半分の量をまな板に置く。

　②�木のしゃもじに味噌をのせ、ガスコンロ
の火にかざしてほどよく焦がし、焼き味
噌を作る。

　③�②を①の上にの
せ、その上に残
りのうこぎをの
せて包丁で細か
くゆっくり切り
合わせて完成！

うこぎの切り和え

※�新梢：新芽が伸びた柔らかい枝

　日本にあるヒメウコギは雌
め

株
かぶ
のみといわれているので種
子ができません。そのため、
挿し木で増やさなければなら
ないことも特徴の一つです。
　独特の「きどさ」のあるう
こぎですが、食べることで
健康維持に求められる様々
な効用が期待され、健康増
進につながります。手軽に
できるレシピを紹介します
ので、今が旬のうこぎを食
べてみましょう！

　生垣として目にする本市
の伝統野菜「うこぎ」。その
根皮は、薬理作用として滋
養強壮・鎮痛作用がありま
す。食用とする習慣のある
新芽や新

しん
梢
しょう※はビタミン・ミ

ネラルが豊富で、カルシウ
ム・ビタミンC・ポリフェノー
ル類・食物繊維なども多く含
まれています。さらに高い
抗酸化力により酸化ストレ
スが軽減され、コレステロー
ルの低下にも効果的です。

次号は、外来診療のかかり方を
お知らせします。
新病院の情報は、
市立病院ホーム
ページをご確認く
ださい。

米沢市立病院
ホームページ


