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次号は、救急医療体
制をお知らせします。
新病院の情報は、市
立病院ホームページ
をご確認ください。

米沢市立病院
ホームページ

なお、現在診療している科は新病
院になっても変更はありません。
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〈新病院情報 第２回〉

外来診療のかかりかたをご紹介します
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 61 回〉

学ぶ！体験する！
たのしい・ヘルシー・おいしい食育フェスタ 2023
■問合せ／健康課成人保健担当 ☎ 24-8181

　6 月は食育月間です！
　食育とは、様々な経験を通じて、
「食」に関する知識と、バランスの
良い「食」を選択する力を身に付
け、健全な食生活を実践できる力
を育むことです。食育の推進のた
めには、一人ひとりが「食」に関
心を持つことが大切です。
　「食べること」は「生きること」。
子どもから高齢者、そして次の
世代すべての人に関わることだか
らこそ、この食育月間にもう一度
「食」について考えてみませんか？

　食育パネル展
■場所／イオン米沢店
■ 日時／６月９日㈮～ 30日㈮
■ 内容／食育に関するパネル展示ほか

　食育ＳＡＴシステムとは？
　ICタグ内臓のフードモデルを選
んでセンサーに乗せるだけで、選
んだ献立の栄養価や栄養バランス
がチェックできます！

　実際に体験し学ぶことができる
食育イベント、食育パネル展を実
施します。イベント内容は両日異な
りますので、ぜひご来場ください！

　食育イベント
■場所／イオン米沢店
■ 日時／６月 17日㈯・18日㈰	
10 時～ 15時 30分

■ 内容／共通：食育 SATを使った
食事の栄養バランスチェック、
野菜摂取量測定、血管年齢測定
　	17 日㈯：豆つかみゲーム、食
品ロスを知ろう！
　	18 日㈰：よねざわ野菜クイズ、
ふしぎな米粉ってなに？

　　 定期的に受診しています。 
継続して診てもらえるの？

　　	現在、定期的に受診している
患者さんで病状が安定してい
る人は、担当医師の判断によ
り三友堂病院やかかりつけ医
など他施設へ紹介を行う場合
があります。

また、外来は、かかりつけ医など
他施設からの紹介状をお持ちの患
者さんを中心に対応します。その
場合、気がかりなのは外来診療の
かかりかたです。今回は、その質
問にお答えします。
　　 紹介状がないと診察してもら

えないの？
　　	紹介状がなく新たな診察を希

望する場合は、まず、かかり
つけ医など他施設での受診を
ご案内します。なお、紹介
状がなく外来を受診した場合
は、診療費のほかに選定療
養費（医科 7,000 円、歯科
5,000 円）がかかります。

　新市立病院は、救急を含む急性
期の患者さんに対する医療の提供
を担います。具体的には、救急の
人と、手術や専門的な治療を必要
とする人に特化した入院医療を提
供しますので、病状の落ち着いた
入院患者さんには、退院もしくは
回復期医療や在宅医療を担う三友
堂病院などの施設を紹介します。


