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〈新病院情報 第３回〉

駐車場出入口が８月１日㈫から変わります
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 62 回〉

夏本番前に熱中症対策を！
■問合せ／健康課成人保健担当 ☎ 24-8181

　南側駐車場の一部舗装工事を行
うため、駐車場出入口が８月１日
㈫から右図のとおり変わります。
　なお、南側駐車場⇔正面玄関の
送迎用シャトルバスは継続して運
行しますので､ ご利用ください。
　今後も、新病院建設に伴い駐車場
出入口が変わる場合は、
広報よねざわおよび市
立病院ホームページな
どでお知らせします。

※ 上の二次元コードから暑さ指数を確認できます。

　特に注意が必要な時期
　梅雨の日の晴れ間・梅雨明け・
お盆明けなど、気温・湿度が高い
蒸し暑い日に多く発生します。
　屋外だけでなく、室内で何もして
いない時に発症することもあります。

　熱中症の症状
軽 度：めまい・筋肉痛・立ちくらみ・

大量の発汗・こむら返り など
中 度：頭痛・吐き気・倦怠感・虚脱感
重 度：意識がない・けいれん・高体温・

呼び掛けに対する返事がおかし
い・まっすぐ歩けない など

　こんな人は特に注意
　高齢者・幼児・体調の悪い人・
暑さに慣れていない人・肥満の人・
持病のある人 など

　熱中症予防のためにできること
・扇風機やエアコンで温度を調節
・外出時には日傘や帽子を着用
・日陰の利用とこまめな休憩
 ・ 冷たいタオルなどで身体を冷やす
 ・ 機能性のよい衣服を着る
・こまめな水分補給
・ 気温や湿度だけでなく、部屋や車内

の温度や湿度の変化にも注意する

　こんなときは注意
暑 いとき：最高気温 25℃で患者が

発生し、30℃を超えると死亡す
る人が増えるといわれています。

湿 度が高いとき：汗が蒸発しにく
くなります。

日 差しが強いとき：地面近くにい
る子どもやペットは、照り返し
により特に高温にさらされる危
険があります。

風 が弱いとき：熱が身体にこもり
やすくなります。

暑 さ指数※（WBGT）が高いとき：気
温と湿度と輻

ふくしゃねつ
射熱を組み合わせた指

標で、熱中症発生の目安となります。 症状が出て改善されない場合は
速やかに受診しましょう！

➡ 新入口および新出口
➡ 現在の出入口（封鎖）

　今号では救急体制についてお
知らせする予定でしたが、内容
を変更して掲載しておりますの
で、ご了承ください。


