
 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

やわらか食 
 
 
 
 
 
 
 

均等なゼリー状・ムース状に 

固めた食事 歯茎で押しつぶさ

れる硬さのもの 

食事でお困りの場合は、管理栄養士が相談に病室へお伺いします。 
お手数ですが看護師にお声掛け下さい。 

※お食事の内容によっては対応できない場合があります。ご了承下さい。 

副食刻み 
 
 
 
 
 
 
軟菜を包丁やカッターで細かく刻んだ食事 

副食一口大(２㎝角程度) 
 

 

通常の食事を 

一口大程度に 

刻んだもの 

副食小さめ一口大 (１㎝角程度) 
通常の食事を 

小さめ一口大 

程度に刻んだもの 

ミキサー食(トロミ) 
 

ミキサーを利用し粒が残らず 

均質な状態 

べたつかずまとまりやすいもの 

※トロミをつけないミキサー食も有 

1月号 

刻み＋だしあん 
 

常食 
形態の指示がない 

通常の食事 


