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健康への

道しるべ

新病院の情報は、
市立病院ホーム
ページをご確認
ください。 米沢市立病院

ホームページ

小児救急電話相談 #8000
または☎ 023-633-0299
大人の救急電話相談 #8500
または☎ 023-633-0799

      
    

〈第 66 回〉

今日から実践！上手な医療のかかり方
～ 11 月は「みんなで医療を考える月間」です～
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 22-5111

健康への

道しるべ

〈新病院情報 第 7 回〉

外来患者さんの呼び出し方法が変わります
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

　　名前で呼ばれるの？
　　�受付番号でお呼びします。外
来待合のモニターに、番号を表
示し自動音声でお呼びします。

　　どんな表示になるの？
　　�診察の順番が来た患者さんの呼
び出し表示がイメージ①です。

　また、アメニティセンターのレ
ストランやラウンジではイメージ
②のように、診察中の患者さんと

　皆さんが安心して医療を受ける
ためには、一人ひとりの医療のか
かり方が大切です。上手に医療に
かかることは、時間的、体力的、
金銭的な負担が軽くなるほか、医
師や看護師の医療従事者側の負担
も軽減されます。上手な医療のか
かり方を実践して、かかり方上手
になりましょう。
　ポイント１
かかりつけ医を持ちましょう
　かかりつけ医とは、診療や健康
に関することを相談できる身近な

医師のことです。日頃の健康管理、
体調が悪いときなど、かかりつけ
医がいると気軽に相談できます。
　ポイント２
健康診断・がん検診を受けましょう
　健康維持には健康診断で健康状
態をチェックし、自分の体をしっ
かり知ることが大切です。定期的
に健康診断やがん検診を受けるこ
とで早期発見・早期治療につなが
り、体の負担や金銭的な負担を減
らすことができます。
　ポイント３
救急外来の適正受診を心がけま
しょう

　新市立病院が 11 月１日㈬に開
院し、11 月６日㈪からは外来診
療が始まります。
　これまでは、診察の順番が来る
と、医師や看護師が患者さんをお
呼びしていましたが、新病院では呼
び出し方法が変わります。どのよう
に変わるのか質問にお答えします。

間もなくお呼びする患者さんの番
号が表示されます。
　新病院では外来受付の方法なども
変わります。ご不明な場合は病院ス
タッフにお気軽にお声掛けください。

イメージ①

イメージ②

　救命が必要な重症患者の緊急な
対応の確保のほか、医療従事者の
過重負担を減らすためにも、軽い
症状にも関わらず休日や夜間の
時間帯に救急外来を受診する、い
わゆる「コンビニ受診」は控えま
しょう。
　医療機関にかかるべきか迷った
場合は、救急電話相談があります
ので利用しましょう。


