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　ご不明なことがあれば、お気軽に
病院スタッフにお声掛けください。
　新病院に関する
情報は、市立病院
ホームページに掲
載しています。
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健康への

道しるべ

〈第 67 回〉

妊娠をきっかけに、食生活を見直しましょう！
～妊婦さんや家族、生まれてくるお子さんのために～
■問合せ／健康課母子保健担当 ☎ 24-8181

〈新病院情報 最終回〉

新病院にこのような質問が寄せられています
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

駐車場は無料ですか？
下の表をご覧ください。

　妊婦さんや家族の食生活は、生
まれてくるお子さんの食生活にも関
わります。妊娠中に健康的な食生活
を身に付けることは、家族の健康を
支える最初のステップとなります。
　妊娠中の食生活のポイントを簡
単に紹介しますので、食生活を見
直してみませんか？
　また、妊婦さんご夫婦を対象に
「赤ちゃんを迎える親講座 栄養
編」を行っています。妊娠中の栄
養について詳しく知りたい人はぜ
ひ申し込んでください♪

　ポイント 1　積極的に取りたい栄養と食品
栄養 とるべき理由 含まれる食品
鉄分 妊娠中は貧血になりやすい あさり、大豆、ひじき、小松菜
たんぱく質、
ビタミン C 鉄の吸収を高める 肉、魚、ブロッコリー、キャベツ

カルシウム 妊娠中は骨量が低下しやすい 牛乳、煮干しなどの小魚、ゴマ
ビタミン D カルシウムの吸収を高める きのこ類
食物繊維 妊娠中は便秘になりやすい 玄米、豆類、野菜類、海藻類
葉酸 赤ちゃんの神経管閉鎖障害予防 葉野菜、枝豆、アボカド、レバー

　ポイント 3　塩分を控える
　塩分の摂りすぎは、妊娠高血圧症候群の原因の一つと考えられています。
また、家族の食事を薄味にすることで離乳食にも取り入れやすくなります。

　新市立病院が 11 月１日㈬に開院
し、11 月 6 日㈪から外来診療が再
開しました。来院した皆さんから寄
せられた主な質問にお答えします。

面会や荷物の受け渡しをした
いときはどこに行けばいいの？
南 正 面 玄 関 す ぐ の「 総 合 案
内」で面会や荷物の受け渡し
の受付ができます。また、担
当受付や窓口もご案内します。
玄関前で患者の乗降はできるの？
南正面玄関前に患者さんが
乗り降りできる「乗降用レー
ン」を設けています※。また、
車いすもご用意しています。

患者さん・付き添いの人・面会
の人は、帰る際に総合案内に設
置している割引認証機で忘れず
に駐車券を認証してください。
外来待合でWi-Fiは使えるの？
フリー Wi-Fi を利用できます。
総合案内や外来待合に表示し
ている「SSID」と「パスワード」
をご確認の上、お持ちの端末
と接続してください。

区分 料金 備考
患者さん・
付き添いの人 無料

面会の人 入庫後２時間
無料 その後１時間

まで毎 100 円一般の人 入庫後 30 分
無料

　ポイント 2　栄養バランスのとれた献立の作り方
① 主食（ごはん・パン・うどん・パスタなど）を決める
② 主食と相性のよい主菜（肉・魚・卵・豆類など）を決める
③ 主菜と調理法や調味料が異なる副菜を決める
④ 不足しがちな栄養素（鉄分、食物繊維、カルシウムなど）をプラスする

割引認証機で駐車券を認証した場合の料金です。

※南正面玄関前ロータリー内

乗降用レーン
直進

駐車場・出口
右折

南正面玄関




