
202024.3.1

健康への

道しるべ

友だち登録

〈第 118 回〉
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治療に硬化療法が加わりました
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 70 回〉

３月は自殺対策強化月間です！
■問合せ／健康課成人保健担当 ☎ 24-8181

　米沢市健康課（すこやかセンター）
■方法／電話または来所　■問合せ／健康課☎24-8181（平日8時30分～17時15分）

　心の健康相談ダイヤル☎ 023-631-7060
■  日時／９時～ 12時、13時～ 17時（土日・祝日・年末年始を除く）	
※３月１日㈮～７日㈭は９時～ 17時（土日を含む）

■問合せ／県精神保健福祉センター（山形市）☎ 023-624-1217

　LINE でこころの健康相談＠山形
■日時／毎日 18時 30分～ 22時（年末年始を除く）
■対象／県内在住、県内に通勤通学している人
■  方法／ LINE アプリで友だち登録（ID：＠ 950wtmqh）
■ 問合せ／県精神保健福祉センター（山形市）☎ 023-624-1217

ご自身・ご家族のことを相談してみませんか？

　悩んでいることを話し
てみませんか？周りに助け
を求めることに抵抗を感
じる人もいるかもしれませ
んが、話すことで解決の糸
口が見つかりこころが軽く
なることがあります。相談
機関もご利用ください。
　また、こころの健康に
関する展示をすこやかセ
ンターと市役所で行って
います。ぜひご覧ください
（市役所は３月中旬から）。

【今月のドクター】
副院長兼
心臓血管外科長
佐藤 洋
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 医師

浮
む
腫
く
む、痛い、痒い、夜間痙攣（こ

むらがえり）などの症状が出てき
たら早めに治療を考えるべきです。
放置すると炎症を引き起こしたり、
潰瘍になったりとさまざまな合併
症が出てくる可能性があります。
　治療は、比較的真っすぐで長い
皮下静脈の逆流にはカテーテルを
挿入してレーザーで焼

しょう
灼
しゃく
（焼いて

閉塞させる）する方法が一般的で
す。しかし、これらの静脈には逆
流がなく、別の部位に逆流が生じ
て瘤（お尻から太ももや膝の後ろ
側に瘤を認めることも多いです）
になっている場合には、レーザー
は使用できません。

　下肢静脈瘤は、下肢※１の皮下静
脈が瘤

こぶ
状に膨れ上がり、立つと目

立ちますが横になると消えてしま
います。足の先から心臓に戻る静
脈の血液が下がらないように皮下
静脈に膜状の弁があるのですが、
これが壊れるのが原因です。
　下肢、特に下

か
腿
たい※２に瘤が出てき

て、下肢が重い、だるい、疲れやすい、

　これまでは小さい傷を何箇所か
加えて地道に瘤を摘出していまし
たが、新病院になってから硬化療
法を開始しました。傷をつけず
に瘤の中にポリドカノールという
硬化剤を注入して静脈壁をくっつ
け、血液が入らなくする方法です。
１回で治療できる範囲は決まって
おり、何回かに分けて行う必要が
あります。レーザー治療は 1泊２
日の入院が必要ですが、硬化療法
は入院せず外来で治療可能です。
　下肢に静脈瘤があり症状を認め
たら、当科外来を紹介状持参で受
診して下さい。超音波検査で原因
を調べ、治療法を判断します。

※１：足、脚部　※２：ひざから足首までの部分

ゲートキーパー※養成講座
　普段生活する中で悩んでいる人への声のかけ方、接し方を学ぶ講座です。
■日時／３月 13日㈬９時 30分～ 11時 30分　■場所／すこやかセンター
■費用／無料　■申込・問合せ／健康課（前日まで申込み）
※悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人




