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銅造阿弥陀三尊像

協力隊での雪灯篭づくりラーメンを食べる塩崎隊員

東京から米沢に移住して
初めての冬と大雪！
■問合せ／建築住宅課空き家対策担当 ☎ 22-5111

〈第 32 回 前編〉
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（鎌倉時代）
■問合せ／社会教育文化課文化財担当 ☎ 22-5111
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　米沢に移住して初めて冬を越しました。今年は例年にない
大雪というありがたい洗礼も受け、豪雪地帯に移住したんだ
なとより実感しています。
　日々の業務では「米沢市空き家お探しマン」として空き家所
有者と空き家利活用希望者とのマッチングをしています。これ
までの業務では、空き家所有者にマッチングのための空き家
の情報提供に同意いただけないかお話を伺うことに注力してき
ました。その時に分かったことは、何かしらのサポートや後押
しを必要としている人が多くいるということでした。「空き家
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菩薩像が配されています。この三尊像は、

信州善光寺（長野県）の御本尊である一
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光
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三尊※阿弥陀如来を

模して造られたとされており、この様式のものは「善光寺式阿
弥陀三尊像」や「善光寺式三尊像」などとも呼ばれています。
　信州善光寺の御本尊は欽

きん
明
めい
天皇 13 年（552）にインドか

ら百
くだら
済を経て日本へ伝えられたとされ、模して造られたもの

は、建
けん
久
きゅう
6 年（1195）に尾張国熱田（現在の愛知県）の定尊

という僧により造像された甲斐善光寺（山梨県）所蔵のもの

が、制作年代の分かるものの中で最古とされています。これ
以降、鎌倉時代に善光寺式阿弥陀三尊像の造像が盛んになっ
てきたと考えられ、関東地方を中心に全国に残されています。
龍泉寺の阿弥陀三尊像も鎌倉時代の作で、この広まりの中で
造像されたものと考えられます。
　龍泉寺の縁起や阿弥陀三尊像の伝来について詳しいことは
分かっておらず調査課題ですが、この地域における信仰の広
がりを示す重要な仏像でもあります。

お探しマンからの話があったので、解体費の見積もりや不動産
会社に不動産価値などを相談してみたい」「自分の年齢を考え
ると家族に迷惑を掛けたくないのでそろそろ動かないといけな
い」といった反応が返ってくることが多く、空き家をそのまま
放置しないよう考える啓蒙活動になったり、実際の行動に移し
たりという結果にもつながっています。より一層この活動を根
気強く続け、地域の活性化に貢献できるよう努めてまいります。
　米沢に移住してからのラーメン店巡りも続いています（写
真は米沢ラーメンではありませんが ････）。おすすめされた
お店には週末に行けるよう楽しみにしながら、日々の業務に
取り組んでいます！

※	一光三尊：１つの光
こう
背
はい
（仏身から発せられる光をかたどったもの）の中に

三尊が配されている形式
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〈第 135 回〉

慢性肝臓病について
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

　肝硬変の原因として最近多くなってきたのは脂肪肝やアル
コールです。脂肪肝はウイルス性肝炎のような特効薬はありま
せんが、肥満や糖尿病を伴うことが多く、体重減量や糖尿病
の治療でALT 値※が低下する人が多いです。日本肝臓学会で
はALT 値が 30を超えたらかかりつけ医を受診し原因検索を
行い、必要に応じて消化器内科を受診するよう提唱（奈良宣言
2023）しており、ALT値が 30を超えると肝硬変や肝がんに進
みやすいことが分かっています。アルコール性肝硬変では肝不
全や食道静脈瘤破裂により、40～ 50代で命を落とす人がい
ます。言うまでもありませんが、治療は断酒が大前提となります。
　肝臓は沈黙の臓器と言われ、病気が進行していても症状がな
いことが珍しくありません。気になる人はかかりつけ医や消化
器内科を受診し、病気の早期発見・早期治療につなげましょう。

　慢性肝臓病は、一般的に慢性肝炎から肝硬変へと進行し、
さらに肝がんを発症することがあります。肝硬変の原因とし
て、かつてはC型肝炎ウイルス感染によるC型肝炎が最多
でしたが、内服薬でほぼ治る病気となり、C型肝炎の患者さ
んは減少しています。また B型肝炎はC型肝炎と違ってウ
イルスを体内から完全に排除することは困難とされています
が、内服薬によりウイルスの増殖を抑え、肝硬変や肝がんへ
の進行を抑制することができます。当院では血液検査にて肝
炎ウイルス検査を行った場合、C型肝炎ウイルス・B型肝炎
ウイルスに感染しているかどうか、検査結果を文書で説明し
ています。治療できる肝炎を見逃さないことが大切です。

【今月のドクター】
消化器内科長
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〈第 87 回〉

朝食、毎日食べていますか？
～あなたの 1日を変える朝ごはんの力～
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

　忙しい日々の中では朝食を抜いてしまうこともあるかもし
れませんが、朝食を食べることはたくさんの良い効果をもた
らします。朝食を食べて良い一日をスタートさせましょう！

〇 朝食がもたらす良い効果
１　エネルギー源や栄養素の補給ができる
　私たちの体は寝ている間もエネルギーを消費するため、朝

にはエネルギーやさまざまな栄養素が少なくなっています。
それを補うために朝食を食べる必要があります。
　特に、脳を動かすエネルギーは炭水化物に多く含まれる糖
質のみから補充されるため、朝食の重要性は高くなります。
２　体温が上昇する
　消化管は筋肉でできているため、朝食を食べると筋肉運動
が始まります。それによって得られる熱を利用して、寝てい
る間に低下した体温が上昇します。
３　生活リズムが整う
　私たちの体に備わる「体内時計」という機能は、１日 25
時間周期でリズムを刻んでいますが、実際１日は 24時間の
ため、このずれを調整する必要があります。朝日を浴び、朝
食を食べることが体内時計のリセットにつながります。

〇 食べていない人は、簡単な食事から
　現在、朝食を食べていない人やあまり食欲が湧かない人は、
乳製品・果物・野菜ジュースなど自分が食べやすいと感じる
ものから口にしてみましょう。おにぎりやパンなど、簡単に
食べられるものを用意しておくこともおすすめです。
　何か口にすることに慣れてきたら、肉・魚・卵などのたん
ぱく質や野菜類を増やしてみましょう。

※ 	ALT 値：肝臓に多く含まれる酵素。血液検査でその値を測定することで、
肝臓の状態を把握することができる。




