
212025.9

CIR monthly column !CIR monthly column !
Quynh's Thoughts

on Yonezawa
Quynh's Thoughts

on Yonezawa
国際交流員クインのコラム

文化財散歩
よねざわ 脇侍の観音菩薩像

八角筒型の宝冠を付ける 腹前で掌を上下に重ねる梵篋印を結ぶ

施無畏印 刀印

〈第 32 回 後編〉
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■問合せ／社会教育文化課文化財担当 ☎ 22-5111
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　前編で善光寺式阿弥陀三尊像の由
来を紹介しましたが、この「善光寺式」
と呼ばれる三尊像には特徴的な造形
があります。
　中尊の阿弥陀如来像の右手は、胸
の高さで５本の指を伸ばし掌

てのひら
を正面

へ向けた「施
せ
無
む
畏
い
印
いん
」、左手は下に降

ろして人差し指と中指を伸ばし、その他の指は折りたたむ
「刀

とう
印
いん
」という形で表されます。龍泉寺（大町）の阿弥陀如来

像の両手首から先は失われていますが、元はこのような形を
していたと考えられます。
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両手を腹前で掌を上下に重ねる「梵
ぼん
篋
きょう
印
いん
」という形で表されま

す。勢至菩薩像は両手首から先は失われていますが、観音菩薩
像の両手はこの形をしています。この部分は後の時代に補修さ
れたものですが、当初の手の形を再現したものと考えられます。
　これらの他に、三尊が立

りゅう
像
ぞう
であること、１つの光

こう
背
はい
の中に

三尊が配されていることなどが善光寺式阿弥陀三尊像の特徴
として挙げられます。
　龍泉寺の三尊像は大正時代の大火の影響で、欠損や補修さ
れた箇所があります。光背、台座も新しく補われたものとさ
れていますが、この時代まで三尊そろって伝えられてきた貴
重な仏像です。

（ベトナム語）
   Xin chào các bạn. Tôi là Quỳnh, đến từ Hà Nội, Việt Nam. 
   Tôi thích xem phim truyền hình Nhật Bản nên đã quyết định học 
tiếng Nhật. Vì tôi nghĩ rằng nếu mình biết tiếng Nhật thì có thể xem 
được nhiều phim Nhật hơn. Sau khi học tiếng Nhật thì tôi nhận ra 
việc xem phim Nhật hóa ra còn có ích ngược lại cho việc học tiếng 
Nhật. Không chỉ vậy, qua các bộ phim, tôi còn hiểu thêm về văn hóa 
và cuộc sống ở Nhật. Tôi luôn mong rằng một ngày nào đấy mình 
có thể tận mắt trải nghiệm những điều đó tại Nhật Bản. Và mong 
muốn ấy đã trở thành hiện thực, vì tôi đã nhận được cơ hội làm việc 
tại thành phố Yonezawa, tỉnh Yamagata. 
   Tôi muốn làm quen với nhiều bạn mới rồi cùng nhau trải nghiệm 
những điều nổi tiếng của thành phố Yonezawa, tỉnh Yamagata. Ví 
dụ như ăn thịt bò và quả anh đào, thưởng thức rượu Nhật,…Sau 
đó, tôi muốn chia sẻ những trải nghiệm thú vị đó cho nhiều người 
khác cùng biết. Và, tôi cũng muốn giới thiệu đến mọi người ở đây 
về tiếng Việt và văn hóa Việt Nam. Tôi sẽ cố gắng làm tốt công việc 
Điều phối viên Quan hệ quốc tế, góp phần đóng góp vào mối quan 
hệ giao lưu văn hóa giữa Việt Nam và Nhật Bản. Rất vui được làm 
quen với các bạn và rất mong nhận được sự giúp đỡ từ mọi người.

（日本語訳）
　はじめまして。ベトナム・ハノイ出身のクインです。
　私の趣味は日本のドラマを見ることです。日本語が分かれ
ば日本のドラマがたくさん見られるようになると思ったこと
が、日本語の勉強を始めたきっかけです。そして、日本語を
勉強した後で、日本のドラマを見ることは日本語の勉強にも
役に立つと気付きました。また、日本のドラマを通じて、日
本の文化や日本の生活などを知り、いつか日本でそれが体験
できるといいなとずっと思っていました。今回米沢市で働く
ことによって、その夢が叶いました。
　新しい友だちをつくって、一緒に米沢市の日本酒を飲んだ
り、さくらんぼや牛肉を食べたりしたいです。そして、米沢
市の魅力を他の人にも知ってもらいたいです。皆さんにもベ
トナムの文化を紹介したり、ベトナム語を教えたりしたいと
思います。日本人とベトナム人との交流がもっと深まるよう
に、国際交流員として頑張ります。よろしくお願いします。

2025年１月	ベトナムにて撮影
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手術室看護師の皆さん
〈第 136 回〉

知ってほしい手術看護
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 88 回〉

９月 10 日（世界自殺予防デー）から
９月 16 日は自殺予防週間です
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

者さんの病室に伺ってオリエンテーションをしたり、手術に
必要な物品の準備や麻酔の介助、状態観察や記録などをして、
手術全般をサポートします。どちらの業務も患者さんの手術
を安楽かつ安全に支える専門的な看護です。
　市立病院には、現在 26人の手術室看護職員が働いていま
す。2024 年度は、全身麻酔と局所麻酔を合わせて、11の
診療科の手術 3,135 件に対応しました。局所麻酔で腫瘍を
切除する手術から人工心肺を使用する心臓手術まで、手術件
数は増加傾向にあります。市民の皆さんの急性期医療を担う
手術室看護師は、多様な手術に対応できるよう日々研鑽に努
めており、外科医や麻酔科医と共に、365 日昼夜を問わず
手術に対応しています。手術の際は、私たち手術室看護師に
お任せください。

　皆さんは手術室看護師のことをご存じですか？外来看護師
や病棟看護師のことは知っていても、手術を受けたことがな
い人には、手術室に看護師がいることや手術室看護師がどの
ような看護をしているのかは、あまり知られていないと思い
ます。今回は、手術室での看護について紹介します。
　医療ドラマの手術シーンで医師にメスを手渡したり、汗を
拭いたり、手術の介助をしているのが手術室看護師です。実
際の手術室看護師は、「器械出し」という業務と「外回り」と
いう業務を行っています。「器械出し」は術式に合わせて手
術器具の準備をして、ドラマのシーンのように、手術の状況
に応じた器具を医師へ手渡します。「外回り」は手術前に患

【今月の医療職】
中央手術室 看護師長
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　本市では「米沢市健康長寿日本一推進プラン」に基づき自
殺対策を行っています。悩んでいることを話してみませんか？
〇 話すことでこころが軽くなることがあります。
①	心の健康相談統一ダイヤル☎ 0

お こ な お う
5 7 0 - 0

まもろうよ
6 4 - 5

こ こ ろ
5 6 	 	

心の健康相談ダイヤル☎ 023-631-7060
■  日時／９時～ 12時、13時～ 17時（土日・祝日・年末年
始を除く）※自殺予防週間は９時～ 17時まで

② LINE でこころの健康相談＠山形
■ 日時／毎日 18時 30分～ 22時（年末年始を除く）	
※９月と３月は 23時まで受付延長

■対象／県内に在住・通勤通学している人
■方法／ LINE アプリで友だち登録
③自死遺族相談
精神科医師や保健師による「個別相談（要予約）」や、遺族同
士の語り合い・分かち合いの場として「自死遺族のつどい」を
開催。秘密は厳守します。
■ 問合せ／県精神保健福祉センター（山形市）		
①②☎ 023-624-1217 ③☎ 023-674-0139

ID：＠950wtmqh

こころの健康に関する展示をすこやかセンターで開催中！

※	ゲートキーパー：悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、
必要な支援につなげ、見守る人

〇 ゲートキーパー※養成講座を受講してみませんか？
　「人に悩みを言えない」「どのように解決したらいいか分
からない」など、自分から相談できずに１人で抱え込んでし
まうことがあります。そんな人への声の掛け方、接し方を
学ぶ講座です（企業・団体向けの講座も随時受付中）。
■日時／９月24日㈬13時 30分～15時 30分
■場所／すこやかセンター　■費用／無料
■申込・問合せ／健康課（前日まで申込み可）☎ 24-8181




